
Heimat neu entdecken

Erlebnis-Wanderungen
Genussvoll geführt auf kurzen Rundwanderungen 

2026

Hünenweg

Spargel-Wanderungen
Ab/bis Gasthaus Lüdeke-Dalinghaus, Löningen (ca. 8 km)

Erleben Sie im Mai die Wanderung 
durch die idyllische Landschaft 
von Böen bei Löningen und ge-
nießen Sie Natur, Bewegung und 
frische Landluft in geselliger Run-
de. Unsere erfahrene Begleitung 
führt Sie durch die reizvolle Um-
gebung und gibt spannende Ein-

blicke in die Region. Im Anschluss 
wartet im Gasthaus Lüdeke-Da-
linghaus ein Spargelbuffet mit 
frischem, regionalem Spargel und 
köstlichen Beilagen. Eine perfekte 
Kombination aus aktiver Erholung 
und kulinarischem Genuss!

Samstag, 09.05. & Samstag, 30.05. 

14.30 Uhr
ca. 17.30 Uhr Spargelbuffet

Termine:

Start: 

Ende:

55€

Ab/bis Landgasthof Redeker, Haselünne (ca. 9 km)  

Sonntag, 17.05. 

14.30 Uhr 
ca. 17.30 Uhr Spargelbuffet

55€

Termine:

Start: 

Ende:

Erleben Sie das Frühlingserwa-
chen  entlang der Hase und der 
idyllischen Auenlandschaften bei 
Haselünne-Lehrte. Die abwechs-
lungsreiche Natur, weite Wiesen 
und die ruhige Flusslandschaft 
machen diese Tour zu einem be-
sonderen Erlebnis für alle Natur-

freunde. Im Anschluss kehren Sie 
im Landgasthof Redeker in Lehrte 
ein, wo ein köstliches Spargel-
buffet mit frischem, regionalem 
Spargel und leckeren Beilagen auf 
Sie wartet. Eine perfekte Verbin-
dung aus Bewegung in der Natur 
und saisonalen Gaumenfreuden

Wein-Wanderungen
Ab/bis Kalieber, Lastrup (ca. 6 km)

Ab/bis Höltingmühle, Meppen (ca. 8 km)  

Wein- Wanderungen in Nord-
deutschland? Ja - und wie! Erle-
ben Sie eine geführte Wanderung 
durch die weite Landschaft rund 
um Lastrup mit einem besonderen 
Zwischenstopp bei den Big Berry 
Boys – den ersten Weinbauern der 
Region. Freuen Sie sich auf span-

nende Einblicke in den regionalen 
Weinbau, und eine kleine Verkos-
tung direkt zwischen den Reben. 
Zum genussvollen Abschluss er-
wartet Sie bei KALIEBER in Lastrup 
eine Auswahl hochwertiger, regi-
onaler Spezialitäten in entspann-
ter Atmosphäre.

Termine:

Start: 

Ende:

Samstag, 11.07. & Samstag, 01.08. 

14 Uhr Wanderung, Wein-Tasting & Fingerfood 

ca. 18 Uhr Abschluss-Cuvée

85€

Termine:

Start: 

Ende:

Samstag, 27.06. & Samstag, 22.08. 

15 Uhr Wanderung mit Wein-Tasting 
ca. 17.30 Uhr Abendessen

85€

Entdecken Sie bei einer geführten 
Wanderung die schönsten Seiten 
von Meppen und genießen Sie 
unterwegs ausgewählte Weine 
vom Weinhaus Hülsmann – erlese-
ne Tropfen aus aller Welt, die das 
Wandererlebnis genussvoll beglei-
ten. Die Weine werden duch feines 

Fingefood harmonisch ergänzt. Die 
Wanderung bietet nicht nur idylli-
sche Stadtansichten, sondern auch 
interessante Einblicke in die Welt 
des Weines. Abgerundet wird das 
Erlebnis mit einem letzten Wein 
zum entspannten Ausklang bei der 
Höltingmühle. 

Termine:

Start: 

Ende:

Sonntag, 03.05. 

9 Uhr 
ca. 12 Uhr Spargelbuffet

© Birgit Janknecht

© Big Berry Boys

© Hans Einspanier



Ems

Hase

Nieder-

     lande

Bramsche

Berge

Haselünne

Löningen

Lastrup

Meppen

Genießen Sie in geselligen Gruppen von 10 bis 20 Personen Ihre Heimat 
mit allen Sinnen – auf unseren geführten Erlebniswanderungen mit 
Einkehr. In qualifizierter Begleitung eines Wanderführenden lassen 
Sie an der frischen Luft die Seele baumeln und tanken Kraft an 
neuen Lieblingsplätzen. Rund um die Wanderung von bis zu 10 km 
stärken Sie sich mit kulinarischen 
Köstlichkeiten. 

Ob Weingenießer oder 
Spargelfan - auf unseren 
Themen-Wanderungen 
ist für jeden 
Geschmack etwas 
dabei.  Die Details zu 
den Wanderungen 
entehmen Sie bitte 
den Beschreibungen.

Direkt online buchen!

Weitere Infos, Termine und 
Preise zu unseren Angeboten 
finden Sie im Internet unter:

www.hasetal.de 

Stornierungsbedingungen:

Bis 7 Tage vor der Wanderung kostenlose Stornierung, 6 bis 4 Tage 

vor der Wanderung 50% Stornierungskosten, 3 bis 2 Tage vor der 
Wanderung 90% Stornierungskosten sowie 1 Tag vorher, am Tag der 
Wanderung und bei Nichterscheinen 100% Stornierungskosten.

Natur-Genuss plus Gaumen-Freude  

Geführte Erlebnis-Wanderungen

Sonder-
termine ab 

10 Personen 
möglich

Schnell sein lohnt sich. 
Nur wenige Termine 

verfügbar! 
🗓

Grünkohl-Wanderungen
Ab/bis Gasthaus Lüdeke-Dalinghaus, Löningen (ca. 7 km)

Erleben Sie eine geführte Winter-
wanderung durch die reizvolle 
Landschaft von Böen und genie-
ßen Sie die klare Luft und die be-
sondere Atmosphäre der kalten 
Jahreszeit. In geselliger Runde 
entdecken Sie die winterliche Na-
tur, begleitet von interessanten 

Einblicken in die Region. Im An-
schluss kehren wir im Gasthaus 
Lüdeke-Dalinghaus ein, wo Sie 
ein herzhaftes Grünkohlessen mit 
klassischen Beilagen erwartet. 
Die perfekte Kombination aus Be-
wegung an der frischen Luft und 
winterlichem Genuss!

Sonntag, 22.11. & Sonntag, 17.01.27 

10 Uhr
ca. 12.30 Uhr Grünkohlessen

Termine:

Start: 

Ende:

39€

Sonntag, 07.02.27 & Sonntag, 28.02.27 

10 Uhr
ca. 12.30 Uhr Grünkohlessen

39€

Termine:

Start: 

Ende:

Genießen Sie eine stimmungs-
volle Winterwanderung entlang 
der Hase und Flussauen bei Ha-
selünne-Lehrte. Die frische Win-
terluft in der kalten Jahreszeit 
verleihen der Tour einen beson-
deren Charme und machen sie zu 
einem geselligen Erlebnis. Zum 

Abschluss erwartet Sie eine ge-
mütliche Einkehr im Landgasthof 
Redeker in Lehrte, wo ein herz-
haftes Grünkohlessen mit klassi-
schen Beilagen für wohlige Wär-
me sorgt. Die ideale Kombination 
aus winterlicher Bewegung und 
regionaler Küche.

Ab/bis Landgasthof Redeker, Haselünne (ca. 8 km)  

Mit Leib und Seele
Ab/bis Stiftsschänke Börstel, Berge (ca. 8 km)

Lassen Sie bei einer entspannten 
Wanderung die Hektik des Alltags 
hinter sich. Finden Sie zur Ruhe, 
atmen tief durch und lassen Ihre 
Seele baumeln – mitten in der 
Natur rund um das Stift Börstel. 
Starten Sie den Tag mit einem 
reichhaltigen Frühstück in der 

Stiftsschänke, das regiona-
le und saisonale Spezialitä-
ten liebevoll für Sie zubereitet.  
Abschließend wartet ein leckeres 
Stück Kuchen und Kaffee, bevor 
Sie mit neuer Energie und ent-
spanntem Geist wieder aufbre-
chen.

Sonntag, 05.07. & Sonntag, 11.10. 

10 Uhr Frühstück
ca. 14 Uhr Kaffee und Kuchen
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Termine:

Start: 

Ende:

39€

Ab/bis Kloster Malgarten, Bramsche (ca. 9 km)  

Sonntag, 21.06. & Sonntag, 20.09. 

09.30 Uhr Frühstück
ca. 13.30 Uhr Kaffee und Kuchen

39€

Termine:

Start: 

Ende:

Erleben Sie eine entspannte Wan-
derung, bei der Sie Kraft tanken  
in der idyllischen Natur rund um 
das Kloster Malgarten. Dieses his-
torische Ensemble bietet Raum für 
Ruhe, Stille und Erholung in ma-
lerischer Landschaft. Im Café Lin-
denblüte bildet ein vegetarisches 

Frühstücksbuffet, das mit frischen 
und saisonalen Produkten für Sie 
bereitsteht, den idealen Start in 
den Tag.  Abschließend  genießen 
Sie duftenden, regional geröste-
ten Kaffee mit köstlichem Kuchen 
und spüren den Einklang von Ge-
nuss und Umgebung.

Hasetal Touristik GmbH 
Langenstraße 33 
49624 Löningen 
Tel. 05432 599 599
www.hasetal.de
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