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Willkommen im Wander-
& Radfahrradies Hasetal!

Im Nordwesten Deutschlands, vom Osnabriicker Land bis zum Emsland, erstreckt sich das idyllische und urwichsige
Hasetal. Die Hase schlangelt sich - ausgehend von ihrer Quelle bei Melle im Teutoburger Wald - 160 Kilometer durch
das Artland, das Oldenburger Minsterland ins Emsland bis nach Meppen, wo sich ihr Wasser mit dem der Ems vereint.
Entlang dieser Strecke findet sich ein Naturparadies aus Altarmen, Wiesen, Waldern, Mooren und groBen Auenberei-
chen: Heimat und einzigartiges Riickzugsgebiet fiir Tiere und Pflanzen, die in anderen Regionen langst ausgestorben
sind.
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Das ist neu

‘I Rundum Sorglos
Wandern

v jetzt auch gefiihrte Wanderungen im Programm
v Termine im Herbst, Winter und Frihjahr
v Unterkunft mit Sauna- und Wohlftihlangebot

Neues beim
Urlaub ,auf Rezept”

v mehr Flexibilitat bei den Praventionskursen
v Radurlaub ,auf Rezept” jetzt in Bad Laer

v Wanderurlaub ,auf Rezept” in Sogel mit Wanderungen im
Naturpark Himmling
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zum Urlaub im Hasetal sagen

bei uns

2 Kurz mal raus

v Mehr Angebote fiir groRartige Wochenenden in der Natur
v Emsland- und Boxenstopproute am Wochenende erFAHREN

v ganzjahrig Schnupperwandern mit Sauna etc.

4 Clubtouren

v neue Standorte fir das gemeinsame Wochenende mit
Freundinnen und Freunden

v ab 10 Personen jetzt Angebote fiir die Frauenclique oder
die Mannerrunde

s

,Es war eine ganz tolle Tour, die sehr gut ausgeschildert ist und die Wege sehr gut
” zu fahren sind. Wir sind nach der Komoot-App gefahren, auerdem hatten wir ja “
noch die Knotenpunkte bekommen. Die Hotels und Essen sind sehr zu empfehlen.

Wir machen bestimmt nochmal so eine Fahrt!”

— Gast Knotenpunkttour ,Stadt-Land-Fluss”

)

” ,Es war groRartig! Die Erfahrung beim Kurs ,Gesunde Ernahrung” durch das gemein-

same Kochen war super. Das autogene Training war eine ganz neue Erfahrung. Meine

Einstellung war bis dahin ,ist nichts fir mich”, aber ich wurde eines Besseren belehrt.

Der Hohepunkt der sechs Tage waren die gefiihrten Radtouren. Dirk hat das so toll
gemacht, mit Erlduterungen zur Landschaft und Natur des Hasetals, gespickt mit Hu- “

mor, einfach spitze!”

— Gast Radurlaub ,,auf Rezept” in Meppen

,Lwei Tage sind wir mit Gastefihrern gefahren: Ankum/Osnabrick. Top Guides -
groBBes Lob fur Wissen, Tourenwahl & Freundlichkeit. Jederzeit empfehlenswert!” “

— Gast individuell geplante Tour mit 21 Personen




Finden Sie Ihre Lieblingsreise
schnell und unkompliziert!

Um eine bessere Ubersicht zu erhalten, sind unsere Rad-, Wander- und Gesundheitsreisen mit Piktogrammen ver-
sehen, die die Besonderheiten der jeweiligen Reise schnell und einfach erkennen lassen. So finden Sie im Hand-
umdrehen die Reise, die Ihren Bedurfnissen entspricht. Die Bedeutung der Symbole sehen Sie hier:

Reisedauer

in Tagen

2-Tages-Reise

Die Reisedauer von zwei bis sieben Tagen bietet maximale Flexibilitat fir Ihren Urlaub. Von einem erholsamen

Wochenendausflug bis zur siebentdgigen Aktivreise: Sie konnen je nach Zeitplan und Interesse die passende

Lange auswdhlen. Ganz egal, ob Sie Entspannung oder Aktivurlaub suchen, unsere Reisen bieten Ihnen einen
erlebnisreichen Tapetenwechsel und passen flexibel in jeden Terminkalender.
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3-Tages-Reise

Gefiihrte Reise

Erleben Sie die
Region in der Grup-
pe, begleitet von
unseren erfahre-
nen Reiseleitern.

Sternfahrt/-wanderung

Na”
|
Y\

Rundtour

Vom festen Stand-
ort aus jeden Tag
neue Touren in
die umliegende
Region erleben.

Start- und Zielpunkt
sind identisch -
eine abwechs-
lungsreiche Reise
im Rundkurs.

Klassifizierung der Hotels

*
* X

3-Sterne-Hotel

*
*oKk

3-Sterne-Superior-
Hotel

4-Tages-Reise

5-Tages-Reise

Individuelle Reise

Reisen Sie flexibel
und in threm
eigenen Tempo mit
unseren detaillierten
Routeninfos.

Etappentour

Mehrtagestour

mit wechselnden
Hotelstandorten -
ideal fur vielseiti-
ge Entdeckungen.

Gesundheitsurlaub

* %
* X

4-Sterne-Hotel

Unsere Reisen ,auf
Rezept” mit Fokus
auf Gesundheit und
Wohlbefinden. thr

Urlaub mit Cashback.

6-Tages-Reise

Clubtour

7-Tages-Reise

Perfekt fir Gruppen
oder Vereine -
gemeinsam
unvergessliche
Erlebnisse genieRRen.

Knotenpunkttour

Knotenpunkt

Folgen Sie flexibel
dem hervorragend
ausgebautem Kno-
tenpunktsystem im
Hasetal. (ab S. 18)

E-Bike empfohlen

Fir diese Radreisen
empfehlen wir E-
Bikes. Kein eigenes?
Leihen Sie eines
gegen Aufpreis!

Die DEHOGA-Sterneklassifizierung bietet verlassliche
Qualitatsstandards fur unsere Hotels. Von einfachen,
zweckmalSigen Unterkinften bis hin zu Hotels mit
exklusivem Komfort: Jeder Stern steht fir klar definierte
Leistungen und Annehmlichkeiten. So kdnnen Sie bei
unseren Reisen gezielt das gewiinschte Hotel auswahlen,
ganz nach threm Geschmack und lhren Anforderungen.

Nutzen Sie schon
unsere Online-Suche?

Mit unserer praktischen Buchungsmaske finden Sie schnell und unkompliziert den passenden Rad- oder Wander-
urlaub — Rundum-Sorglos oder "auf Rezept". Filtern Sie einfach nach Standort, Kurs oder Termin und entdecken
Sie die Angebote, die genau zu Ihnen passen. So gelangen Sie mit nur wenigen Klicks zu Ihrer Wunschreise.

Sie suchen z.B. alle Angebote mit
dem Kurs 'Gesunder Ricken'?

Q buchung.hasetal.de

| sl Mo
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Probieren Sie es gleich aus und entdecken Sie die komfortable Online-
Suche fir lhren gefiihrten Rad- oder Wanderurlaub — Rundum-Sorglos
oder "auf Rezept". Ob am Computer oder ganz bequem auf dem Handy -
die Anwendung ist tiberall und unabhangig unserer Offnungszeiten fiir Sie
erreichbar. Filtern Sie nach Standort, Kurs oder Termin und finden Sie im

Handumdrehen die Angebote, die am besten zu lhnen passen. So haben — pr—
Sie eine einfache und schnelle Losung, um Ihr gewinschtes Reiseziel zu b (A ﬁ\
entdecken. und direkt  Gefihrte Rad- und
online buchen! Wandertouren
Testen Sie jetzt die Online-Suche unter jetzt online
buchen!

und starten Sie mit wenigen Klicks in die Planung Ihres Radurlaubs!


https://buchung.hasetal.de/search

Spannende Tagesangebote

im Hasetal entdecken

Tauchen Sie ein in die Vielfalt des Ha-
setals und erleben Sie die beliebte Ur-
laubsregion aus neuen, faszinierenden
Perspektiven! Unsere Tagesangebote
bieten auRergewdhnliche Erlebnisse
sowohl fir Einheimische als auch fir
Besucher. Entdecken Sie die maleri-
sche Landschaft des Hasetals bei einer
gefihrten E-Bike-Erlebnis-Tour. Dabei
fuhrt ein erfahrener Reiseleiter Ihre

de Einblicke in die regionale Kultur.
Auch unsere abwechslungsreichen
Tageswanderungen laden dazu ein,
das Hasetal Schritt fur Schritt zu er-
kunden und die Schénheit der Na-
tur ganz bewusst zu genielen.
Fir Liebhaber nostalgischer Erleb-
nisse bieten unsere Sommerfahrten
im gematlichen Dampfzug eine char-
mante Zeitreise durch die romanti-

Hier klicken
und direkt
online buchen!

sche Landschaft. Oder wie wadre es
mit einer Ballonfahrt? Schweben Sie
fast lautlos Gber das Hasetal, genie-
Ren Sie den atemberaubenden Aus-
blick und spiren Sie das Abenteuer.
Unsere Angebote eignen sich perfekt
fur Gruppen, Familien oder alle, die
das Hasetal lieben. Lassen Sie sich be-
geistern, geniel3en Sie die Natur, und
erleben Sie unvergessliche Momente.

Sorgenfrei in den Urlaub?
Jetzt absichern!

Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung bei unserem Partner -
HanseMerkur Reiseversicherung AG. Das Angebot finden Sie auf hasetal.de. Scannen Sie
dazu einfach den QR-Code mit Ihrem Handy oder besuchen Sie hasetal.de/Versicherung

W

Hand in Hand ist

Hier klicken
und direkt
online buchen!

HanseMerkur

Gruppe durch das idyllische Er-
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Selbstbehalt: Kein Selbstbehalt bei allen versicherten Ereignissen mit Ausnahme von ambulant
behandelten Erkrankungen. In diesem Fall betragt der Selbstbehalt 20 % des erstattungsféhigen

Diese Informationen geben den Versicherungsumfang nur beispielhaft wieder. Die kompletten
Bedingungen erhalten Sie in lhrer Buchungsstelle. Sie kénnen die Bedingungen auch im Internet
Schadens. unter www.hmrv.de/service/downloadcenter abrufen. MaBgebend fiir den Versicherungsschutz
Abschlussfrist: Bitte schlieBen Sie lhre Reiseversicherung spatestens 30 Tage vor Reisebeginn ab. sind die Versicherungsbedingungen

Hinweis: Die Pramien gelten zum Zeitpunkt des Katalogdruckes und kénnen sich zum Zeitpunkt der VB-RKS 2024(T-D) der HanseMerkur Reiseversicherung AG.

Reisebuchung geandert haben. AuBergerichtliche Schlichtungs- und Beschwerdeverfahren: Schlichtungsversuche und

Essen (Oldenburg)
Meppen

I-o n I ng e n * Reise-Krankenversicherung fiur Kurzaufenthalte im Ausland fiir max. 48 Stunden. Beschwerden kénnen - wenn eine Einigung mit der HanseMerkur nicht erzielt werden kann -
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https://www.hasetal.de/Tagestouren/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/Service/Versicherung/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

Sechs gute Grinde
fur Ihren Urlaub im Hasetal

‘I Erstklassige
Qualitat

v Uber 30 Jahre Radreisekompetenz

v ausgezeichnetes Radwegenetz

v liickenlose Beschilderung sowie Knotenpunktsystem

Radeln
fur die Artenvielfalt

Das Hasetal engagiert sich seit vielen Jahren in Umweltprojekten.
Entlang der Hase wurden mehrere tausend Obstbaume
gepflanzt und  Blihflichen angelegt. Pro  geradeltem
Kilometer wird von jedem Radtouristen ein Obolus von
einem Cent erhoben. Dieser Betrag ist bereits im Reisepreis
eingerechnet und flieBt direkt in die Pflege von Obstbdumen.

Hase-Ems-
Rad-Verleih

Unsere Radstationen in Meppen, Quakenbrick und Ankum
halten hochwertige E-Bikes sowie Touren-Fahrrader mit
7-Gangschaltung fir Ihre Radtour bereit. Auerdem sind auf
Anfrage auch Kinderfahrréder, Fahrradanhanger, Tandems und

Wohlfihl-
Service

v personliche Beratung und Unterstitzung
v Schonwettergarantie: Kostenloser Transfer bei Dauerregen

Vv viele GPS-Tracks fir lhre Hasetal-Rad- und Wandertouren

4 Kopfkissen-
Bar

Verbringen Sie eine Nacht wie zu Hause! Wahlen Sie in
ausgewadhlten Hotels aus finf verschiedenen Kopfkissen -
Nackenstutzkissen, Nackenrolle, 80 x 80 Kissen, 40 x 80 Kissen
oder 40 x 40 Kissen - Ihren personlichen Favoriten aus. Alle
Kissen sind allergikerfreundlich und entsprechen hdchsten
Qualitatsansprichen.

6 Top Radreiseregion
2024

Der ausgeglichene Mix zwischen Natur, Kultur, Menschen
und dem vorbildlichen Ausbau der Radfahrinfrastruktur
veranlasste auch in den vergangenen Jahren erneut viele
Radtouristen im Hasetal ihren Urlaub zu verbringen. Diese
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Individuelle Radtouren
Unsere Originale

Knotenpunkt-Touren
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Unsere Empfehlungen

Rundum-Sorglos-Wandern  Auf die Knoten, fertig, los!  Radurlaub "auf Rezept"

Lastenrader erhaltlich. Bedingungen seien laut eines Reports des ADFC besonders

Preise: E-Bikes Touren-Fahrrader - wichtig. Dazu zahit auch die lickenlose, regelmafig Mein Tipp ist das neue Angebot ,Rund-  Unsere Knotenpunkttouren - ein echtes Ich liebe die Kombination aus Entspannung,
1.-2.Tag: 30 € 1.-2.Tag: 12€ % geprifte Beschilderung der Radstrecken in unserer Region. um-Sorglos-Wandern” am Alfsee. Es Highlight und mein Favorit. Erleben Sie ein  gesunder Erndhrung sowie Bewegung wah-
ab 3 Tagen: 25 € ab 3 Tagen: 10 € iiberzeugt durch seine gelungene Ver-  durchdachtes Wegenetz, das durch num- rend der gefiihrten Radtouren auf unseren
~ d f bindung von Bewegung, Erholung merierte Knotenpunkte klar strukturiert ist. ~ Gesundheitsreisen! Dabei kommt in der
Wir stellen die hochwertiaen Rider qeaen Aufpreis direkt am a c pnd Ne.l'turgenuss. Dieses A.nge.bot ist Jeder Punl§t ist mit dem néchsfen ve“rbqn- Gruppe die Geselligkeit auch nlcht.zu !<urz.
: e P ideal fur Wanderfreunde, die sich eine  den, so wird das Kartenlesen tberflissig. Die Partner-Hotels auf unseren Reisezielen

Startpunkt Ihrer Radtour bereit - frisch gewartet und genau Allgemeiner Deutscher

auf Ihre KorpergroBe angepasst - und holen Sie wieder ab. Fahrrad-Club leichte, komfortable Wanderreise in Dank der kinderleichten Navigation bleibt in Bramsche oder Quakenbriick faszinieren

esellschaft mit hohem Erholungswert  der Kopf frei fiir das Wesentliche: das Ge-  mich dabei mit Ihrer Geschichte und ihrem

LR M e
i [ ; - S s
o A PR

g -

r

IE
'\\

Xy

!} ?] T 7

Anna Schulte - Expertin fir Wanderreisen Maike Geers - Expertin fir individuelle Touren Eva Grinloh - Expertin fir Reisen ,auf Rezept”
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Unsere Originale Entdecken Sie unsere Originale -
an Hase und Ems Radtouren an Hase und Ems:

Entdecken Sie das "Radfahrradies" Hasetal und die umliegenden Regionen auf unseren liebevoll zusammenge- Hasesems ToursDepkidssikerigiade Sl anaidlehiice Uil 2
stellten Radpauschalen! Fahren Sie los und tiberlassen den Rest einfach uns: ob Routenfiihrung, Ubernachtungen, Hase-Ems-Tour - mal anders 14
Besichtigungen, Gepacktransport oder Kulinarisches. Hase-Pur-Tour 15
Radeln Sie ganz individuell, in Ihrem eigenen Tempo durch malerische Landschaften und geniel3en dabei die fri-

Hasetal-Entdecker-Tour 16

sche Luft und die Natur. Unterwegs kdnnen Sie die kulinarischen Highlights der Region entdecken - von herzhaften
Spezialitaten bis hin zu siSen Leckereien in kleinen, einladenden Cafés oder regionstypischen Restaurants. Je nach Artland-Rad-Tour - fir Aktive 17
Wunsch und Tour buchen wir Extras wie den Gepdcktransfer oder Zusatznachte hinzu. Mithilfe des bereitgestellten
Karten- und Informationsmaterials radelt es sich wie von selbst.

Egal ob Kurztrip fir Einsteiger oder eine ganze Woche auf dem Rad - im Hasetal ist fir jeden etwas dabei!

Sollte fiir Ihre Gruppe noch nicht das passende Angebot dabei sein, ist das kein Problem fiir uns: Ab einer Gruppen-
groBBe von 8 Personen konnen wir Ihnen eine ganz besondere Tour durch das wunderschéne Hasetal gestalten, die
auf Ihre individuellen Wiinsche und Bediirfnisse abgestimmt ist.

GenieRen Sje al | -
P\éortelile; einer’e |
duschalrejse - .. .
Wir organisieren Beispielreiseverlauf:
alles fir Sjel

Nach lhrer Buchung erhalten Sie einen Reiseablauf mit den gebuchten Hotels zu Ihrer Tour.

Lastrup 1. Tag 3.Tag

Herzlake Individuelle Anreise und Check-In im  Ganz gemtlich geht es heute mit dem Rad
Essen (Oldenburg) Hotel. An diesem Tag haben Sie Zeit zur  weiter durch die Region, vorbei an saftig
Erkundung der Stadt und ihrer Umge- griinen Wiesen und an Orten, die mit re-

Loningen bung. gionalen Kostlichkeiten zum Verweilen ein- Hie[ kli(ken
laden.

feselinne Quakenbriick - e et
Ankum Nach dem Frihstiick starten Sie thre 4 T3g online buchen!

. Radtour und radeln durch die wunder- Je nach Radtour fahren Sie heute entweder
Bersenbriick schone Landschaft des Hasetals zu |h-  zu Ihrem nachsten Tagesziel oder lhre Rad-
rem ndachsten Ziel. tour endet mit dem Erreichen des nachsten

Rieste am Tagesziels. Sollte dies das letzte Etappen-

Lindern

Firstenau

. Alfsee o ziel sein, reisen Sie individuell ab oder Sie
et nutzen die Moglichkeit zur Buchung einer
zusétzlichen Ubernachtung.

Bramsche

Rheine Osnabriick

© Schéning Fotodesign, Inh. Tim Heinrich
e

5 5 .’I


https://www.hasetal.de/Radurlaub/Individueller_Radurlaub/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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B UNSERE ORIGINALE ﬁ‘ 13

ot Die beiden traumhaften Flusslandschaften Hase und Ems verbinden sich zu einem
H a S e - E m S—TO U r — e r K a SS I e r unvergesslichen Erlebnis auf zwei Radern entlang des Hasetal Radwegs. In den drei Regionen
Oldenburger Miinsterland, Osnabriicker Land und Emsland kénnen Sie in ausgewdhlten Komfort-

hotels (Kat. A) oder guten Mittelklassehotels (Kat. B) die Gastfreundschaft des Hasetals erleben.

6 Tage entlang Hase und Ems g

Quakenbriick

Bersenbrick @
® Lingen (Ems)

L@lStU ngen: @\ Emsbiren Bramsche

+ 5 x Ubernachtung im DZ mit DU/
WC inkl. Frihstick in gehobenen
Komforthotels (Kat. A) oder in guten

Mittelklassehotels (Kat. B) Kategorie A

- Kopfkissenbar (aus einer Auswahl
kann sich jeder ,sein Kopfkissen”
aussuchen)

Osnabrack

Preis pro Person )
Kategorie B

- ,Schonwettergarantie” - bei
Dauerregen befordern wir Sie auf
Wunsch kostenlos zum ndachsten
Etappenziel Extras (pro Person):

+ 5 x Gepacktransfer (je Gepackstiick): 90 €

- Einzelzimmerzuschlag:............. 150 €

- 5 x Abendessen (3-Gang- Menu) ..... 199 €

Preis pro Person

- 3 € Spende fiir das Projekt ,Radeln
fur die Artenvielfalt”

% - inkl. Bettensteuer in Osnabrick

- Zusatzibernachtung im DZ............ Extras (pro Person):
* Karten- und Informationsmaterial - Zusatziibernachtung im EZ:......... » 5 x Gepacktransfer (je Gepackstiick): 90 €
- Leihfahrrad fir 5 Tage:.. - Einzelzimmerzuschlag:......
h, b + Leih-E-Bike fiir 5 Tage:... - 5 x Abendessen (3-Gang-Men
S y S . s + Zusatziibernachtung im DZ........... oy
Lo Anreise taglich moglich - Zusatzibernachtung im EZ:........... ©ldenburggfiElan
A .II_.' BESRS  Gepdcktransfer fir eine ) Le!hfahr.rad f.l.” A 1. Tag: Osnabriick mit ihrem Fachwerk einzigartig sind. Ein Hohe-
oy | % Person auf Anfrage - Leih-E-Bike fiir 5 Tage:.. I . ) ) . T R o
; Individuelle Anreise nach Osnabriick und Uber- ~ PUNKtin der Stadt Loningen ist die groBte kino

Anreise taglich moglich nachtung in einem unserer ausgewshiten technische Sammiung Deutschlands.

-

it
- .
- . -

- ~ Gepdcktransfer fur eine
: Person auf Anfrage

Hotels. GenieBen Sie ein gemtliches Abend-
essen im hoteleigenen Restaurant oder gehen  4- Tag: Loningen - Meppen (ca. 45 km)
: Sie auf Entdeckungstour durch die Stadt mit  Von Léningen aus fihrt die Tour weiter ins Ems-
. ' o : ihren romantischen Fachwerkbauten. land, das fir seine ausgedehnten Moorland-
schaften bekannt ist. In Haselinne haben sich
2. Tag: Osnabrick - Bersenbriick (ca. 50 km) seit Jahrhunderten zahlreiche Kornbrennereien
._ §73 Uber die Auslaufer des Wiehengebirges in  angesiedelt, die zur Besichtigung einladen. Ziel
- TR : ' = ra Richtung Bramsche begleitet Sie das ruhige ~der heutigen Etappe ist die Kreisstadt Meppen:
e ' _ t-9 . = Platschern der Hase. Kurz vor Bersenbriick ~dort, wo die Hase in die Ems mundet. A e S .
F v : flieRt die Hase in den Alfsee: ein erlebnisrei- ' __- A bt 'amwe[bea ennﬁ‘a. i
ches Wassersportparadies, das zum Verweilen - Tag: Meppen - Lingen (ca. 40 km) ¥ L L L 2

einladt. Durch eine herrliche Landschaft geht es fluss-
aufwarts. Die Ems ist, wie seit ewigen Zeiten,
‘ o5 lieber etwas 3. Tag: Bersenbriick - Loningen (ca. 50 km) ein bedeutender Handelsweg. Ihre Tour endet
Wer ¥ mochte, ﬁndet Auf von Obstbaumen gesaumten Wegen geht heute in der alten Festungsstadt Lingen.
TR SpOft\lC er tseite es abwechslungsreich weiter. Im Artland tref- . _

i v'-‘-“h an unserer Interne ) fen Sie auf weitere fur die Region typische ©- T3g: Lingen - Rheine (ca. 40 km)
5 d|e Hase- Ems—TOUf - fur 3 Bauernhofe, die hier in ihrer Form und Dichte  Auf der heutigen Etappe fahren Sie in sidlicher
Aktive. - Richtung an Salzbergen vorbei bis in die west-

- félische Stadt Rheine. Von hier aus konnen
Sie entweder auf eigene Faust die Heimreise
Jetzt direkt online antreten oder Sie bleiben noch eine weitere

A
Hier klicken

und direkt

Hier klicken

5 b und direkt _ online buchen! buchen Nacht in Rheine und radeln dann auf der aus-
== | online buchen! geschilderten Etappe iber Ibbenburen zuriick

w2 |~y nach Osnabrick.

B < A -


https://www.hasetal.de/hase-ems-tour-f%C3%BCr-aktive/198421?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/Radurlaub/Individueller_Radurlaub/Hase-Ems-Tour/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Hase-Ems-Tour - mal anders

GenielRen Sie das ,Radfahrradies” einmal mit anderen charmanten Ubernachtungsorten.

1614410

-

pAsE. M3 -TOUR

Erleben Sie entlang des Hasetal Radweges eine flache eine flache Landschaft mit
abwechslungsreichen Regionen wie das Artland mit seinen einzigartigen Fachwerkhdusern oder das Emsland mit

seinen weiten Moorlandschaften.

Leistungen:

+ 5 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frihstick in Mittelklassehotels

- 3 € Spende fiir das Projekt ,Radeln fir die
Artenvielfalt”

« Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

389 €

EXtras (pro person):

Anreise taglich maglich

Gepacktransfer fir eine Person
auf Anfrage

A3

i d;g"nj'lmh.Tim:tl'ei h

M3 s

1. Tag: Bramsche

Sie reisen individuell nach Bramsche an. Dort
steht Ihnen ein kostenloser Parkplatz zur Ver-
fugung. Nachdem Sie im Hotel eingecheckt
haben, empfehlen wir eine Radtour durch
Bramsche. Dort haben Sie die Mdglichkeit, im
Tuchmachermuseum Wissenswertes iiber das
Tuchmacherhandwerk zu erfahren.

2. Tag: Bramsche - Quakenbriick (ca. 50 km)

Nach dem Frihstiick radeln Sie auf der Hase-
Ems-Tour parallel zur ruhig flieRenden Hase.
Vorbei am Alfsee und durch Bersenbriick errei-
chen Sie die Burgmannsstadt Quakenbriick. Auf
Ihrer Tour kommen Sie an denkmalgeschitzten
Hofen vorbei, die mit Fachwerk begeistern.

3. Tag: Quakenbriick - Haseltinne (ca. 55 km)

Weiter geht es tiber Loningen in die Kornbren-
nereistadt Haselinne. In der alten Hansestadt
Haselinne haben sich im Laufe der Jahrhunder-
te verschiedene Kornbrennereien angesiedelt.
Hier haben Sie die Moglichkeit, an verschiede-
nen Fithrungen mit Verkostung teilzunehmen.

4. Tag: Haseliinne - Lingen (ca. 60 km)

Die heutige Radtour fuhrt Sie durch die
Kreisstadt Meppen, wo die Hase in die Ems

Loningen  Essen / Oldb.

) adbae
.

mundet. Entlang der Ems fahren Sie weiter
nach Lingen. Machen Sie einen Halt in Grof§
Hesepe und lernen im Emsland Moormu-
seum die Entwicklung der Moor-Region auf
bemerkenswerte Art und Weise kennen.

5.Tag: Lingen - Rheine (ca. 40 km)

Der Ems folgend fahren Sie weiter nach Si-
den Uber Salzbergen. Die Stadt ist aus einer
Siedlung aus der vorchristlichen Zeit ent-
standen. lhr heutiges Ziel ist die architek-
tonisch reizvolle Stadt Rheine in Westfalen.

6. Tag: Rheine - Bramsche (ca. 50 km)

Nach dem Frihstiick fihrt Sie die letzte
Etappe des Tages auf dem Radwegenetz
von Rheine nach Horstel. Von dort aus ra-
deln Sie entlang des Mittellandkanals Gber
Recke wieder zuriick nach Bramsche. In
Bramsche angekommen, erfolgt die indivi-
duelle Abreise.

-
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!

Hase-Pur-Tour

Drei Tage Idylle pur, abseits der groBen StralSen, immer der Hase nach entlang des Hasetal Rad-  peutscher
wegs und vorbei an tausenden Obstbaumen. Auf dieser Route sind Sie unterwegs auf der
1. Nasch-Route Deutschlands, denn hier gilt: Mundraub ausdriicklich erlaubt!

Loningen Essen (Oldenburg)

Meppen Herzlake

Quakenbriick

Haseliinne

Bersenbrick

Bramsche

Osnabriick

1. Tag: Osnabriick - Bersenbriick (ca. 50 km)

Wenn Sie in Osnabrick, der Stadt des
Westfalischen Friedens, angekommen sind,
starten Sie Ihre Radtour entlang des Flusses
Hase in Richtung Bramsche. Hier begegnen
Sie schon den ersten Obstbdumen, die Sie bis
zum Ende lhrer Tour begleiten. In Bramsche
angekommen, lohnt es sich, das bekannte
Tuchmachermusum zu besuchen. Ein paar
Kilometer weiter, in Richtung Bersenbriick,
kommen Sie am Kloster Malgarten vorbei.
Wer es weniger kulturell mag, kann die Tour in
Richtung Alfsee fortsetzen und dort die Zeit bis
zur Ankunft am Zielort Bersenbriick geniefRen.

2. Tag: Bersenbriick - Loningen (ca. 50 km)

Nach dem Frihstick radeln Sie auf der
Hase-Ems-Tour und erreichen den kleinen
Ort Gehrde. Das romantische Bild der tber
1.000-jdhrigen Gemeinde wird von den alten
KopfsteinpflasterstraBen und der ,Alten

Ht:ﬁziltil::glftn Jetzt direkt online

online buchen! buchen

Pumpe” bestimmt. Den weiteren Weg sdumen
liebevoll restaurierte Fachwerkhauser, die fur
die Region Artland bekannt sind. Durch die
,Hohe Pforte” erreichen Sie Quakenbriick,
eines von ehemals fiinf Stadttoren und
heute Wahrzeichen der Stadt. Fernab von
Hauptstrallen radeln Sie weiter nach Loningen.
Der Kirchturm der St. Vitus-Kirche begrift Sie
schon von Weitem.

3. Tag: Loningen - Meppen (ca. 45 km)
,Nirgendwo scheint es griiner zu sein als im
Emsland”, schwarmte einmal ein Reisender.
Das konnen Sie auf lhrer heutigen Tour durch
sattgriine Felder und vorbei an uralten Baumen
gerne (berprifen und selbst erleben. Auf
halber Strecke durchqueren Sie die alte
Hansestadt Haselinne, bekannt fir ihre
traditionsreiche ~ Kornbrennkunst.  Diese
hat sich dber die Jahrhunderte in der Stadt
angesiedelt und ladt in drei Kornbrennereien
Zu Besichtigungen ein. Endstation der Tour ist
die Kreisstadt Meppen. Von hier aus konnen
Sie mit dem Zug zuriick nach Osnabriick fahren
oder in Richtung Heimatort abreisen. Wer noch
Lust auf die Erkundung der Stadt Meppen
hat, hat die Maglichkeit zu einer weiteren
Ubernachtung.

a0
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Tipp!
Auf Anfrage auch
als Ems-Pur-Tour von
Meppen nach Osnabrick
erlebbar!

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frihstick in Mittelklassehotels
- 2 x Abendessen (3-Gang-Menii)

+ 1,55 € Spende fir das Projekt ,Radeln fir
die Artenvielfalt”

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

229 €

Extras (pro person):

- Zusatzibernachtungim EZ:..................... 95€
« Leihfahrrad fir3Tage:........ccoovevevinnene. 45€
- Leih-E-Bike fir3 Tage:........ccccocevevrernene. 90 €
- Bus-Rucktransfer nach Osnabrick inkl.
Fahrradbefdrderung ab 6 Pers............... 50 €
- Bus-Rucktransfer nach Osnabriick inkl.
Fahrradbefoérderung ab 4 Pers................ 75 €

Anreise taglich maglich

Gepacktransfer fir eine Person
auf Anfrage



https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/hase-ems-tour----mal-anders/57451?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/hase-pur-tour/57421?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Hasetal-Entdecker-Tour

Entdecken Sie unsere Region, die fir ihre Gastfreundschaft und abwechslungsreichen Landschaf-
ten bekannt ist. Umgeben von bemoosten Buchen und knorrigen Eichen erzdhlen uralte Grol3stein-

4]0

graber und historische Bauwerke inmitten urwiichsiger Natur vom Leben unserer Vorfahren, zuriick bis zur Steinzeit.

Leistungen:

+ 3 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frahstuck in Mittelklassehotels

+ 3 x Kaffee & Kuchen

+ 1,40 € Spende fur das Projekt ,Radeln fir
die Artenvielfalt”

+ Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

229 €

Extras (pro Person):

- Einzelzimmerzuschlag:..........
« Zusatzibernachtungim DZ:
- ZusatzibernachtungimeEz.......................

+ 3xAbendessen (3-Gang-Mend):............. 95€
+ 3xGepacktransfer (je Gepackstick):......54 €

Aufpreis 4-Sterne-Hotel (Ankum oder Herzlake):
+ Ubernachtung /Friihstiick im DZ (p.P.):.......35 €
- Ubernachtung /Frithstiick im EZ (p.P):.......45 €

- Leihfahrradfir4Tage:
- Leih-E-Bikefur4Tage:

Anreise dienstags - samstags

Gepacktransfer fir eine Person
auf Anfrage

A3

1. Tag: Quakenbriick

Am Anreisetag haben Sie die Mdglichkeit, bei
einem Stadtbummel die historischen Gebdude
Quakenbriicks zu entdecken. Das Stadtmuseum
prasentiert Ihnen die lokale Kultur sowie Tradi-
tionen und Entwicklung der Stadt Quakenbrick.
Sportlich betdtigen kénnen Sie sich beim Swin-
Golf-Spielen mit anschlieRender Starkung im
Speichercafé auf dem Gut Vehr.

2. Tag: Quakenbriick - Herzlake (ca. 40 km)

Radeln Sie auf landschaftlich attraktiven und
abwechslungsreichen Wegen bis nach Herzlake.
Vorher sollten Sie aber noch einen Stopp in L6-
ningen einlegen und die St.-Vitus-Kirche besich-
tigen, die groBte pfeilerlose Saalkirche Deutsch-
lands aus dem Jahr 1813, ein architektonisches
Highlight der Region. Gegenuber lddt vor der
Weiterfahrt zum heutigen Etappentziel, ein anti-
kes Café zum Verweilen und Geniel3en ein.

3. Tag: Herzlake - Ankum (ca. 40 km)

Nach dem Frihstiick folgen Sie weiterhin der
Hasetal-Entdecker-Tour und erreichen nach we-
nigen Kilometern das im Jahr 1246 gegriindete
Zisterzienserinnenkloster Stift Bérstel. Auf der
Weiterfahrt nach Bippen finden Sie auf dem
Geldnde des Kuhlhoffs ein ganz besonderes

Loningen Essen (Oldenburg)

Bersenbriick
Ankum

Schmankerl - die Ausstellung ,HaiTec in der Ur-
zeit”. Was viele nicht wissen: Wo Bippen heute
liegt, erstreckte sich im Eozdn die urzeitliche
Nordsee, wo vor einigen Jahren fossile Haifisch-
zahne gefunden wurden. Ankum erkennen Sie
bereits von Weitem durch sein machtiges und
bekanntes Aushangeschild, dem Ankumer Dom.

4. Tag: Ankum - Quakenbriick (ca. 55 km)

Die letzte Radetappe fihrt Sie Uber Wester-
holte und Alfhausen. Legen Sie eine Pause am
Alfsee ein, dem mehrfach ausgezeichneten Fe-
rien- und Erholungspark. Weiter geht es entlang
schmucker Dorfer und historischer Altstadte.
Unterwegs haben wir auch heute Kaffee & Ku-
chen fir Sie reserviert. Zurtick in Quakenbriick
erfolgt die individuelle Abreise.

Besonderheiten:
lhre Kaffeepausen sind taglich auf der Tour ein-
geplant.

-
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!

Artland-Rad-Tour - fir Aktive

Ausgehend von Ihrem charmanten Ubernachtungsort Ankum erkunden Sie

taglich die vom ADFC ausgezeichneten Routen der Artland-Rad-Tour unter dem

Motto: Sehen. Erleben. Natur. Genief3en.

Quakenbriick

Menslage

Nortrup °

Kettenkamp
[ ]
Druchhom Gehrde
Eggermuhlen

Ankum Bersenprick

Bippen

=
Furstenau

1. Tag: Ankum

Am ersten Tag lernen Sie Ankum mit seinem
imposanten Wahrzeichen, dem Artlander Dom,
kennen. Eine kurze Radtour fiihrt Sie in die
ndhere Umgebung. Abends genielen Sie ein
kostliches 3-Gang-Men(.

2. Tag: Rundtour (ca. 80 km)

Gut gestarkt radeln Sie ber Eggermihlen,
Kettenkamp und Nortrup. Diese Orte werden
durch ihre Mihlen- und Schlésserkultur gepragt.
Die Route fiihrt Sie Gber Menslage, bekannt fir
das im frihgotischen Stil erbaute Gotteshaus.
Die weill getiinchte Kirche und mehrere Fach-
werkhauser schlieBen den Kirchplatz mit sei-
nem dreieckigen Grundriss ein und bilden den
Kirchwinkel. Steinzeitliche GroRsteingraber pra-
gen den weiteren Weg um Berge und Bippen.
Die Schlossinsel Firstenaus ist ein sehenswer-
tes Highlight der heutigen Tour. Als Grenzfeste
im 14. Jahrhundert errichtet, beherbergt sie

Hier klicken
und direkt

Jetzt direkt online
online buchen! buchen

den markanten Bergfried sowie das historische
Amtsgefangnis, das heute als Hotel genutzt
wird. Den knapp 80 Meter hohen Turm Ihres
Zielortes sehen Sie schon von Weitem. Der scho-
ne Tag schlieBt mit einem 3-Gang-Menii ab.

3. Tag: Rundtour (ca. 60 km)

Die heutige Route fihrt Sie in den dstlichen Teil
der Erlebnisregion Artland. In Quakenbriick, der
alten Burgmannsstadt mit seinem rund 130 er-
haltenen Fachwerkhdusern sowie der ,Hohen
Pforte”, einem Uberbleibsel der alten Stadtfes-
tung, ist das Mittelalter noch lebendig. Auf dem
Weg Uber Badbergen und Gehrde nach Bersen-
briick fahren Sie durch den Kulturschatz Artland
mit mehr als 1.000 denkmalgeschitzten Fach-
werkgebduden. Wenn Sie Bersenbriick hinter
sich gelassen haben, heit es wieder: immer
dem groRten Kirchturm nach: Dann haben Sie
das Ziel erreicht und gleichzeitig auch das Ende
der wunderschénen Artland-Rad-Tour.

Besonderheiten:

Ihre Kaffeepausen sind taglich auf der Tour ein-
geplant.

Die Routen konnen individuell verkirzt werden.
Am zweiten Tag kann alternativ die Radstrecke
iber Druchhorn gefahren werden.

a0
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S el Artland-dh
adfc

Rad~-Tour

whaa! 1 rtlawd aphtaur dy

Tipp!

Wer es lieber etwas
gemiitlicher mag:
Artland-Rad-Tour =

ﬂ-«* fiir Gernutliche auf
"" hasetal de buchen

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frihstick in Mittelklassehotels

+ 2 x Abendessen (3-Gang-Menii)

- 3 x Kaffee & Kuchen

« Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

249 €

Extras (pro person):

- Einzelzimmerzuschlag:.........cccococcvevene. 50 €
- Zusatzibernachtung im DZ.................... 55 €
- Zusatzibernachtung im EZ..................... 75 €

Aufpreis 4-Sterne Hotel:
« Ubernachtung /Friihstiick im DZ (p.P.):...50 €
+ Ubernachtung /Friihstiick im EZ (p.P.):...75 €

- Leihfahrrad fir 3 Tage:......c.ccccocuvvvcunce. 30 €
- Leih-E-Bike fir 3 Tage:......cccccovuvvuvuienne 75 €

Anreise taglich moglich

Gepdcktransfer nicht verfiigbar



https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/hasetal-entdecker-tour/57461?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/artland-rad-tour---f%c3%bcr-aktive/198411?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Auf die Knoten, fertig, los!
Punkt far Punkt zum Ziel

Als erster Anbieter in Deutschland laden wir Sie mit unseren Knotenpunkt-Routen ein, mehrtagige Radurlaube zu
genieBen, die durch eine unkomplizierte und leicht verstandliche Routenfihrung im wunderschénen Hasetal ge-
pragt sind. Die Touren folgen einem cleveren Knotenpunktsystem, das es lhnen ermdglicht, miihelos von einem
Punkt zum ndchsten zu radeln. So kénnen Sie sich ganz auf das Erlebnis konzentrieren, ohne sich um komplizierte
Routen kimmern zu missen.

Wir ibernehmen die Planung lhres Radurlaubs und stellen Ihnen eine umfassende Ubersicht der Knotenpunkte zur
Verfiigung, die Sie auf lhrer Reise ansteuern konnen. Diese Ubersicht ist duBerst praktisch, um sicherzustellen, dass
Sie immer auf dem richtigen Weg sind und die schonsten Platze im Hasetal entdecken.

Dank dieser durchdachten Streckenfiihrung brauchen Sie sich keine Gedanken iber aufwendige Vorbereitungen
oder zusatzliche Navigationshilfen zu machen. Sie kénnen einfach auf Ihr Rad steigen, die frische Luft geniel3en
und losfahren. Lassen Sie sich von der atemberaubenden Natur inspirieren und erleben Sie unvergessliche Momen-
te auf zwei Radern. Egal, ob Sie mit Freunden, der Familie oder alleine unterwegs sind, unsere Knotenpunkt-Routen
bieten fir jeden das passende Abenteuer. Machen Sie sich bereit fiir eine unvergessliche Entdeckungstour durch
das Hasetal!

':4%
&5 Intuitive Navigation

/ Den Uberblick behalten - 5
i 9anz einfach mijt unseren gratjs \ g®.

Hasetal-Lenkrad-Anhéngern

e Hier klicken
und direkt
online buchen!
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Entdecken Sie unsere Knotenpunkt-
Touren:

3-Lander-Tour 20
Stadt-Land-Fluss-Tour 21
Boxenstopp-Route 22
neut Boxenstopp-Schnuppern 23
Emsland-Route 24
neut Emsland-Schnuppern 25

Auf den (Knoten-)Punkt gebracht

So fahrt man eine Radtour anhand des Knotenpunktsystems:

Die Nummerierung der Knotenpunkte in

einer Region folgt einer logischen Struktur,

die durch regionale Cluster, fortlaufende g(‘)
Nummernbereiche und geografische

Orientierung eine einfache und intuitive

Routenplanung erméglicht.
Tour starten und Knotenpunkte

%e abfahren
Am Startpunkt angekommen
o folgen Sie nun einfach der
. Beschilderung, die Ihren ndchsten
& zi"‘?ttelnpu'?k;e notieren oder Knotenpunkt ausweist. So fahren
O gita i spElSIS Sie ganz einfach Punkt fiir Punkt
Notieren Sie sich die die geplante Route ab.
Reihenfolge der Knotenpunkte
Zwischenstationen planen zusammen mit dem Start- und
el G [ o Zielpunkt auf einem Zettel, um
% S e e ;)der die Orientierung wahrend lhrer
sehenswirdigkeiten besuchen ~ Radtour zu behalten. O

mochten und wie viele
Kilometer Sie fahren wollen.

Start- & Zielpunkt festlegen

Suchen Sie auf der Hasetaler Rad- "
wanderkarte den gewunschten “
Startpunkt und das Ziel Ihrer Tour
und notieren Sie die entsprechen-
de Knotenpunktnummern - fr die
folgenden Touren haben wir das
bereits fur Sie erledigt!



https://www.hasetal.de/Radurlaub/Individueller_Radurlaub/Knotenpunkt-Routen?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

-
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3-Lander-Tour

Ty AUF DIE KNOTEN, FERTIG, LOS!

3 Lander, 3 Tage: Die einfache Knotenpunkt-Tour durchs Hasetal

Radeln Sie Punkt fur Punkt auf unserer 3-tagigen Tour durch die drei abwechslungsreichen Landkreise des Hasetals
und entdecken Sie die Schonheit der Umgebung.

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frihstuck in Mittelklassehotels

+ 2 x Abendessen (3-Gang-Men)

- Ausgearbeitete Tour nach Knotenpunkten

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

229 €

Extras (pro person):

Einzelzimmerzuschlag:...........ccocev....... 40 €
Zusatzibernachtung im DZ.................... 55 €
Zusatzibernachtung im EZ..................... 85 €
Leihfahrrad fir 3 Tage:........ccccovvviienee 40 €
Leih-E-Bike fir 3 Tage:........cccvvevevevnnenee 85 €

Anreise donnerstags - montags

Gepacktransfer nicht verfiigbar

A3

1. Tag: Loéningen - Firstenau (ca. 55 km)

Start lhrer Tour ist Léningen im Landkreis
Cloppenburg. Von hier radeln Sie dber Win-
kum durch das Hahnenmoor. Das ca. 620 ha
groBRe Gebiet wurde 1977 im Rahmen des Nie-
dersachsischen Moorschutzprogramms unter
Naturschutz gestellt. Entdecken Sie dieses ein-
malige Gebiet - zahlreiche Rastmdglichkeiten
laden dabei zu Pausen ein. Der weitere Weg
fuhrt Sie durch die Emsdorfer Dohren, Gersten
und Lengerich. Von Knotenpunkt zu Knoten-
punkt erreichen Sie, mit einem kleinen Stiick
Radwegeleitsystem, da das Osnabricker Land
im Aufbau des Systems ist, das Tagesziel Firs-
tenau im Osnabricker Land. Ein sehenswer-
ter Héhepunkt ist die Schlossinsel Firstenau.
Sie wurde im 14. Jahrhundert als Grenzfestung
errichtet und beherbergt den markanten Berg-
fried sowie das historische Amtsgefangnis, das
heute als Hotel genutzt wird.

2. Tag: Frstenau - Meppen (ca. 55 km)

Gut gestarkt entdecken Sie auf der heutigen
Tour das stdliche Emsland - gepragt von idyl-
lischer Landschaft, reizvollen Dérfern und ab-
wechslungsreicher Natur. Das Speicherbecken
in Geeste ladt zum Verweilen ein, bevor Sie Ihr
heutiges Etappenziel Meppen erreichen. Die
Kreisstadt liegt im Zentrum des Emslandes an

Lahn.

Hiven Ahmsen
BerBen A

elOningen

-

=}
4 Hahnenmoor
°

Dohren

.GE[S‘EFI

Lengerich®
engeric SFUrstenau

L
Freren

der Miindung der Hase und der Ems und bietet
zahlreiche Unterhaltungsmaglichkeiten.

3. Tag: Meppen - Loningen (ca. 60 km)

Die letzte Etappe fuhrt durch die higelige
Geestlandschaft des Himmlings. Dabei pas-
sieren Sie zahlreiche Hiigel- und Steingraber
in Klein- und GroR BerfRen. In Ahmsen haben
Sie die Moglichkeit, einen Blick auf die iberre-
gional bekannte Waldfreilichtbihne zu werfen,
bevor Sie das heutige Ziel, Loningen, erreichen.
AnschlieBend erfolgt die individuelle Abreise
oder Sie genieen eine weitere Nacht im scho-
nen Oldenburger Minsterland.

-
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!

3 ] OO
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Stadt-Land-Fluss-Tour

Stadt, Land, Hase: 3 Tage das Beste des Hasetals erfahren Z=222

Erleben Sie in nur drei Tagen die ganze Vielfalt unserer reizvollen Region. Die emslandische Kreisstadt Meppen,
gepflegte Dorfer, das Schloss Clemenswerth, die Thiilsfelder Talsperre und nicht zuletzt die idyllische Hase.

Middelsten Thile
o,

Markhausen

[

Werlte

[ ]
sogel Lipdern
[
Lastrup
Léningen
Meppen I~

F Herzlake
Haselinne f

1. Tag: Meppen - Lindern (ca. 65 km)

Nach der individuellen Anreise nach Meppen
radeln Sie auf gut ausgebauten Radwegen
iber Apeldorn in Richtung Ségel. Durchqueren
Sie die flache Geestlandschaft, vorbei an kul-
turhistorisch interessanten Dorfern und GroR-
steingrabern. Zu den farbenprachtigsten Ab-
schnitten dieser Route gehort der Himmling.
In Ségel sollten Sie sich einen Besuch des ba-
rocken Schlosses Clemenswerth - dem Jagdsitz
des mittelalterlichen Adels - nicht entgehen
lassen.

2. Tag: Lindern - Lastrup (ca. 50 km)

Bevor es weiter durch die abwechslungsreiche
Landschaft des Oldenburger Minsterlandes
geht, sollten Sie den kunstbegeisterten Ort
Lindern néher erkunden. Auf dem Kulturpfad
und rund um Lindern finden Sie zahlreiche
Kunstwerke von internationalen Kanstlern.
Folgen Sie den Knotenpunkten bis zur

Ht:ﬁziltil::::tn Jetzt direkt online

online buchen! buchen

Thulsfelder Talsperre - eine der wenigen
norddeutschen Talsperren. Diese beherbergt
zahlreiche Tier- und Pflanzenarten und ladt
mit ihren See- und Heidelandschaften zum
Verweilen ein. Im weiteren Verlauf der Route
erwarten Sie gemiitliche Hofcafés und malerische
Bauernhofe mit attraktiven Hofldden, bis Sie
in Lastrup ankommen. Hier sollten Sie einen
Abstecher zum Dorf- und Kulturpark machen. Das
ganze Jahr diber stoRt man dort auf unterschiedliche,
installierte Kunstwerke. Ein Blickfang im Ortskern
ist die Skulptur des Weltwegweiserbaums.

3. Tag: Lastrup - Meppen (ca. 55 km)

Nach dem Frihstiick radeln Sie direkt an den
hohen Ufern des Haseurstromtals parallel zum
Loninger Muhlenbach in Richtung Loningen.
Unterwegs werden Sie in Duderstadt von der
historischen Wassermiihle aus dem 15. Jahr-
hundert begriiRt. Gonnen Sie sich eine erhol-
same Pause mit Blick auf die sanft dahinflie-
Bende Hase, die ein wahres Paradies fur Flora
und Fauna ist. Direkt am Ortseingang werden
Sie vom Projekt ,Kunst am Fluss” begrift.
Weiter geht es iiber Haselinne, das mit seinen
romantischen und vertraumten Winkeln ent-
lang der Hase zu einer Pause einladt, zurick
nach Meppen. Dort angekommen, erfolgt die
individuelle Abreise.

——
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Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frahstuck in Mittelklassehotels

- 2 x Abendessen (3-Gang-Menii)

+ 1,60 € Spende fiir das Projekt ,Radeln fur
die Artenvielfalt”

- Ausgearbeitete Tour nach Knotenpunkten
- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

229 €

Extras (pro person):

Einzelzimmerzuschlag:............ccoceue..... 40 €
Zusatzibernachtung im DZ.................... 65 €
Zusatzibernachtung im EZ..................... 95 €
Leihfahrrad fur 3 Tage:......cccocoocvviiviinnes 30 €
Leih-E-Bike fir 3 Tage:........ccccceevrunenn. 75 €

Anreise mittwochs - sonntags

Gepacktransfer nicht verfigbar



https://www.hasetal.de/3-l%C3%A4nder-tour/257131?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/stadt---land---fluss/57471?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Boxenstopp-Route

Volltanken in 7 Tagen

"' Boxenslopp-Route

Einkehren, Kraft tanken und Durchatmen! Land erleben, vorbei an Seen, Fliissen und einer einzigartigen Moor- und

Geestlandschaft. Radeln mit Boxenstopps vorbei an Bauernhéfen und Hofcafés.

Leistungen:

+ 6 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frahstick in guten Mittelklassehotels

- Ausgearbeitete Tour nach Knotenpunkten

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

429 €

Extras (pro person):
+ 6 x Gepacktransfer (je Gepdckstiick):108 €

Einzelzimmerzuschlag:..........ccoco.......... 150 €
Zusatzibernachtung im DZ.................... 70 €
Zusatzibernachtung im EZ:................... 90 €
Leihfahrrad fir 7 Tage:......cccccooovvvevnnnn. 80 €
« Leih-E-Bike fir 7 Tage:.........cccooevenennnl 180 €

Gepacktransfer fir eine Person auf
Anfrage

Anreise tdaglich moglich

Halbpension auf Anfrage

A3

© qldenburger"l\./.l'unsterland.

1. Tag: Essen (Oldenburg)

Sie reisen individuell nach Essen (Oldenburg)
an. Am Hotel steht ein kostenloser Parkplatz
zur Verfigung. Bei einer frihzeitigen Anreise
empfehlen wir eine erste Radtour auf dem Ha-
setaler Radwegnetz nach Quakenbrick. Hier la-
den unterschiedliche Lokale zum Verweilen ein.

2.Tag: Essen (Oldenburg) - Damme (ca. 45 km)

Nach dem Frihsttck radeln Sie durch das Er-
holungsgebiet Hasetal mit seinen tber 600
traditionsreichen Giebelhdfen. Vorbei an male-
rischen Fachwerkhdusern geht es iber Dinkla-
ge in das Erholungsgebiet Dammer Berge nach
Damme.

3. Tag: Damme - Vechta (ca. 50 km)

Die heutige Route fihrt vorbei am Dimmer,
dem zweitgroRten Binnensee Niedersachsens.
Weiter geht es tber die alte HandelsstraRe, den
.Pickerweg”, entlang des Lohner Moores in die
bekannte Reiterstadt Vechta.

4. Tag: Vechta - Cloppenburg (ca. 70 km)

Heute radeln Sie durch das Goldenstedter Moor
mit seiner bekannten Moorbahn und dem
Moortunnel. In Cloppenburg angekommen,
lohnt sich ein Besuch im Museumsdorf.

husfeder Talsperre

Visbek

Goldenstedt

©-Matthias Nighue’s

5. Tag: Cloppenburg - BarRel (ca. 65 km)

Auf der heutigen Tour Iadt die Thilsfelder Tal-
sperre mit einem kleinen Strandabschnitt zum
Baden ein. Von dort aus fihrt der Radweg
Uber die alte Hansestadt Friesoythe in den klei-
nen Ort Barfel.

6. Tag: Barfel - Lindern (ca. 50 km)

Weiter geht es durch Elisabethfehn in ,Das
Land der Moore” nach Saterland. Durch Moore
und Waldgebiete gelangen Sie in das schone
Ortchen Lindern.

7.Tag: Lindern - Essen (Oldenburg) (ca. 60 km)

lhre letzte Radetappe fihrt Sie durch Lonin-
gen, entlang der Hase zuriick nach Essen (0l-
denburg). AnschlieBend erfolgt die individuelle
Abreise oder Sie genieRen eine weitere Nacht
vor Ort.

-
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!
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Boxenstopp-Schnuppern
Kurzer Halt auf der Boxenstopp-Route

AUF DIE KNOTEN, FERTIG, LOS! ﬁ‘ 23

“" Boxenslopp-Route

Erkunden Sie auf Ihrer 3-tagigen Rundtour die Schonheiten des Oldenburger Miinsterlands. Zahlreiche Erlebnisstopps an
Seen, dem Flusschen Hase und idyllischen Stadtchen geben Einblicke in Kultur und Natur der Region.

Thulsfelder Talsperre

-
T L]
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1. Tag: Cloppenburg - Loningen (ca. 60 km)

Der Ausgangspunkt Ihrer Tour ist Cloppenburg,
groRte Stadt des Landkreises. Von dort aus
starten Sie lhre Radtour entlang des gut aus-
geschilderten Knotenpunktnetzes. Dieses fiihrt
Sie zunachst durch die charmanten Ortschaften
Molbergen und Dwergte, die mit ihrer norddeut-
schen Dorfstruktur und landlichem Flair zum Ver-
weilen einladen. Ein erstes Highlight erwartet
Sie wenig spater: die Thilsfelder Talsperre. Der
kunstlich angelegte Stausee ist nicht nur land-
schaftlich beeindruckend, sondern auch o6ko-
logisch wertvoll. Die umliegende Heide-, Moor-
und Waldlandschaft beheimatet eine Vielzahl
seltener Tier- und Pflanzenarten und steht unter
Naturschutz. Ihre Route fihrt Sie danach weiter
durch das idyllische Oldenburger Munsterland,
vorbei an den charaktervollen Orten Peheim und
Lindern. Weite Felder und griine Wiesen bestim-
men das Bild, bevor Sie das heutige Etappenziel
Loningen erreichen.

-_—
Hier klicken

und direkt Jetzt direkt online
online buchen! buchen

2. Tag: Loningen - Damme (ca. 57 km)

Ausgehend von der Stadt Loningen beginnt lhre
Reise durch eine reizvolle Landschaft, die vom
sanften Verlauf des Flisschens Hase gepragt
ist - einem Gewasser, das nicht nur die Um-
gebung formt, sondern auch als Namensgeber
der Region dient. Auf der Strecke laden die Orte
Dinklage und Holdorf zu einer erholsamen Ver-
schnaufpause ein. Sie setzen lhre Reise fort und
nahern sich einem landschaftlichen Highlight der
Region: der sogenannten ,Schweiz des Olden-
burger Minsterlandes”. Diese poetische Bezeich-
nung verweist auf das malerische Umland von
Damme, das mit seinen sanften Hiigeln, dichten
Waldern und weiten Ausblicken begeistert. Dam-
me selbst bildet das heutige Etappenziel.

3. Tag: Damme - Cloppenburg (ca. 60 km)

Auf der letzten Etappe erwartet Sie eine beein-
druckende Vielfalt an Landschaftsbildern. Dichte
Walder wechseln sich harmonisch mit weiten,
offenen Wiesen und idyllischen Weidefldchen ab.
Liebevoll gepflegte Dorfkerne und gastfreund-
liche Menschen machen den Weg zu einem
ebenso kulturellen wie landschaftlichen Erlebnis.
In Cloppenburg erreichen Sie schlieBlich das Ziel
Ihrer Reise. Hier endet lhre Tour - oder Sie ent-
scheiden sich, lhren Aufenthalt um eine weitere
Nacht zu verlangern.

© S.Muth, ZVET

Leistungen:

- 2 x Ubernachtungen im DZ mit Du / WC
inkl. Frihsttck im Hotel

- 2 x Abendessen (3-Gang-Menii)

- Ausgearbeitete Tour nach Knotenpunkten

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

199 €

Extras (pro person):

Gepdcktransfer nicht verfiigbar

Anreise taglich moglich



https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/boxenstopp-route/57501?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/neu-boxenstopp-schnuppern/302066?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Emsland-Route
Flach und faszinierend: Die 6-Tage-Tour durch das Emsland

Ty AUF DIE KNOTEN, FERTIG, LOS!
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b
Emsland
Route

Ein Weg, alle Hohepunkte und viele Geniisse auf fast 300 Kilometern ohne Steigungen. Lassen Sie sich faszinieren von
Grol3steingrabern und Mooren, vom westfalischen Rheine bis in die nérdliche Werft- und Hafenstadt Papenburg.

. | T
j .I ll#'?r "J}I f i
Leistungen:
+ 5 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frihstuck im Hotel

« Freier Eintritt in ein Emslandmuseum nach
Wahl

+ 1 Gutschein pro Person fir Kaffee & Kuchen
in den Filialen der Biener Landbackerei
Wintering

- Ausgearbeitete Tour nach Knotenpunkten

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

399 €

Extras (pro person):

Gepacktransfer fir eine Person auf
Anfrage

Anreise taglich moglich

A3

1. Tag: Meppen

Sie reisen individuell nach Meppen an. Im Ho-
tel angekommen, besteht die Maglichkeit, die
Umgebung entlang des Hasetaler Radwege-
netzes zu erkunden.

2. Tag: Meppen - Papenburg (ca. 70 km)

Nach dem Start wird durch das Naturschutz-
gebiet ,Borkener Paradies” in die Schifferstadt
Haren geradelt. GenieBen Sie das maritime
Flair des Museumshafens, bevor die Meyer
Werft in Papenburg Einblicke in modernsten
Schiffbau gewahrt.

3. Tag: Papenburg - Haseliinne (ca. 70 km)

Die historischen Wurzeln des Tourismus wer-
den in Sogel entdeckt: Kurfiirst Clemens Au-
gust 1. lieB hier sein barockes Feriendomizil
Schloss Clemenswerth errichten. Deutlich &l-
tere Baukunst findet sich an vielen Stellen ent-
lang des Weges wieder: mehr als 5.000 Jahre
alte Megalithgraber. Das heutige Tagesziel ist
die mittelalterliche Hansestadt Haseliinne mit
dessen drei Kornbrennereien, die schon seit
Jahrhunderten hier ansassig sind.

Haselinne

4, Tag: Haseliinne - Spelle (ca. 65 km)

Radeln Sie ber Lengerich, dessen Kirche aus
dem 16. Jahrhundert mit ihren Wandmalereien
beeindruckt, zum heutigen Etappenziel nach
Spelle.

5. Tag: Spelle - Lingen (ca. 60 km)

Noch bunter lasst sich die Radtour bei ,Ems-
flower” in Emsburen gestalten, Europas grofter
Gartnerei, die in ihrem Erlebnispark hinter die
Kulissen blicken lasst. In der Universitdts- und
Festungsstadt Lingen angekommen, gibt es
historische Gebdude wie das Rathaus und den
méachtigen Pulverturm zu entdecken.

6. Tag: Lingen - Meppen (ca. 35 km)

Die letzte Etappe ist die kirzeste - da bleibt Zeit
fur ein Abstecher zum Emsland Moormuseum,
bevor es zuriick nach Meppen geht. Angekom-
men in Meppen erfolgt die individuelle Abreise.

-
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!
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Emsland-Schnuppern
Kurz mal raus ins Emsland

Erradeln Sie in 3 Tagen einen kleinen Teil des wunderschonen Emslandes. Das umfassende Fahrradknotennetz bietet
herrliche Radtouren mit , Flachland-Garantie”

Haselinne

Dalum

Lingen (Ems)

1. Tag: Lingen - Haren (ca. 50 km)

Ausgangspunkt dieser abwechslungsreichen
Radtour ist Lingen (Ems), die groRte Stadt im
Emsland. An den Emslandhallen gibt es viele
Parkmadglichkeiten - ideal fir einen entspannten
Start. Zundchst fihrt die Route entlang der Ems
durch ruhige Wiesen, Felder und kleine Walder.
Bald erreichen Sie das Geester Speicherbecken,
einen kinstlich angelegten See mit Sitzbanken
und Uferwegen - perfekt fir eine erste Rast mit
weitem Blick Gber das Wasser. Im Anschluss
fuhrt Sie der Weg weiter entlang des Dortmund-
Ems-Kanals, einer der bedeutendsten Wasser-
strallen Nordwestdeutschlands. Der Kanal bringt
Sie direkt nach Meppen, die Kreisstadt des Land-
kreises Emsland. Danach setzen Sie lhre Tour
fort zum heutigen Etappenziel: Haren (Ems). Die
charmante Stadt wird auch als ,maritime Stadt
an der Ems” bezeichnet und bietet zahlreiche
Sportboothdfen, Ausflugsschiffe und der Haren-
Ritenbrock-Kanal pragen das Stadtbild.

Hier klicken

und direkt Jetzt direkt online
online buchen! buchen

2. Tag: Haren - Haseliinne (ca. 60 km)

Heute entdecken Sie die spannende Vergangen-
heit des Emslandes mit faszinierenden Geschich-
ten und historischen Sehenswiirdigkeiten. Nach
einem Blick auf die ehemalige Transrapidstrecke
in Lathen fthrt die Tour nach Ségel, wo Zeugnisse
der frihen Neuzeit und malerische Landschaften
Einblicke in Kultur und Leben vor Jahrhunderten
geben. Ein Highlight ist das barocke Jagdschloss
Clemenswerth aus dem 17. Jahrhundert mit sei-
ner einzigartigen sternférmigen Bauweise. Zum
Abschluss erreichen Sie Haseliinne, bekannt als
Kornbrennereistadt. Hier lassen Sie den Tag stim-
mungsvoll ausklingen und erleben Tradition und
Geschichte hautnah.

3. Tag: Haselinne - Lingen (ca. 60 km)
Nachdem Sie die Kornbrennereistadt verlassen
haben, beginnt Ihre Etappe entlang der idyllischen
Hase, die Sie durch ruhige Wasserlandschaften nach
Meppen fihrt. Weiter geht es emsabwarts ber
Schwefingen, Klein und GroR Hesepe zum Emsland
Moormuseum - ein idealer Rastplatz. Inmitten der
Moorlandschaft erhalten Sie spannende Einblicke in
die Geschichte der Moorkultivierung und das Leben
friherer Generationen. Danach radeln Sie vorbei an
Dalum und kleinen Ortschaften nach Lingen, dem
Ausgangspunkt Ihrer Rundfahrt, wo Sie Heimreise
oder Aufenthalt frei gestalten konnen.

© Prieshof PixEL

Leistungen:

- 2 x Ubernachtungen im DZ mit Du / WC
inkl. Frihsttck im Hotel

- 2 x Abendessen (3-Gang-Menii)

- Ausgearbeitete Tour nach Knotenpunkten

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

239 €

Extras (pro person):

Zusatzibernachtung im EzZ.................... 90 €
Leihfahrrad fir 3 Tage:........cocoooevvennne. 70 €
Leih-E-Bike fur 3 Tage:.......ccocoovvienc] 115 €

Gepdcktransfer nicht verfiigbar

Anreise taglich moglich



https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/emsland---route/57481?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/neu-emsland-schnuppern/302067?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Sternfahrten

1 Quartier, 4 Himmelsrichtungen &
1.000 Eindricke

Sie haben keine Lust, taglich das Hotel zu wechseln und Koffer zu packen? Sie mdchten Ihren Urlaub an einem Ort
verbringen und trotzdem aktiv unterwegs sein? Unsere Sternfahrten machen es maglich!

GeniefRen Sie die Tage in einem ausgewahlten Hotel oder Gasthof. Von lhrer Unterkunft aus radeln Sie jeden Tag los
und kehren nach einer gelungenen Radtour in Ihr ,Zuhause auf Zeit” zuriick. Unterwegs entdecken Sie das Hasetal
und lassen es sich bei unseren Gastronomen gutgehen. Und das Beste: Kein Planungsaufwand fir Sie - ausgearbei-
tete Tourenvorschlage erhalten Sie von uns!

3 Ferienregionen - 11 Reiseziele

Emsland

Oldenburger
Miinsterland

Haseliinne Lastrup

Geeste

Oldenburger
Minsterland

Emsland

Osnabriicker

Land Osnabricker
Land

Quakenbriick

27

Entdecken Sie unsere Sternfahrten:

Im Osnabricker Land 28-29
Bramsche

Bersenbriick/Ankum

Quakenbrick

Firstenau

Im Oldenburger Minsterland 30
Loningen
Lindern/Lastrup
Essen (Oldenburq)

Im Emsland 31
Herzlake
Haselinne
Meppen

. Tipp: Kein Planungs-
wesifr!: Og nen den Standort aufwand fijr sie,
wech n’ lhres Aufenthaltes AUsgearbeitete

Seln, sodass Sie ze; TOUrenvorschlage
Orte beradeln, erhalten Sje von uns!

Und so geht es:

Wahlen Sie Ihre Reisedauer 4 Sie erhalten eine Bestétigung
. und den Reisezeitraum * mit Ihrem Reiseablauf

‘A ®c

3, Extras geféllig?

[

)Q z . "

GenieBen Sie
* lhren Radurlaub!

1, Wadhlen Sie Ihr Reiseziel
und Wunschhotel

Die Preise sind abhdngig von den jeweiligen Hotels und der Klassifizierung.

Leistungen bei allen Sternfahrten: 3 Tage - 2 Nachte

- Ubernachtung im DZ inkl. Frihstiickin -~ Preis p. P.im Doppelzimmer:......... ab 139 €
einem Hotel/Gasthof ~ Preis p. P. im Einzelzimmer............. ab 189 €
- Spezielle Verpflegungsleistungen
- detaillierte Routenbeschreibungen mit 4 Tage - 3 Nachte
entsprechenden Karten- & Informations- Preis p. P. im Doppelzimmer:......... ab199 €

material Preis p. P. im Einzelzimmer.............ab 279 €
- Ab 3 Nachten: Besichtigungen mdglich

Anreise taglich moglich

Hier klicken
und direkt
online buchen!

5 Tage - 4 Nachte

Extras p. P. fir 3/4/5Tage: ~ Preis p. P. im Doppelzimmer:....... ab 249 €
............. ab339 €

- Leifahrrad:....ooooooon... 40 €/50 €/60 €
85 €/ 110 €/135 €

e 5 =

=


https://www.hasetal.de/Radurlaub/Sternfahrten/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Alfsee-Tour

Sternfahrten
im Osnabricker Land

Ab/bis Bramsche

Bramsche wurde erstmals im Jahr 1097
urkundlich erwdhnt und erhielt 1929 die
Stadtrechte. Die Verarbeitung von Leinen
und Wolle machte die Stadt weit Gber das
Osnabriicker Land hinaus bekannt. Aus der
1586 gegrindeten Tuchmachergilde ent-
wickelte sich im 19. Jahrhundert eine ge-
nossenschaftliche Tuchfabrik mit mehr als
100 Meisterbetrieben. Tuche im typischen
Farbton, Bramscher Rot genannt, wurde zum
Markenzeichen der Stadt. An produzierenden
Textilmaschinen wird im Museum Industrie-
geschichte lebendig.

Fur groRes Aufsehen sorgten 1987 archaolo-
gische Funde im Bramscher Ortsteil Kalkrie-
se. Diese deuten darauf hin, dass an dieser
Stelle im Jahre 9 nach Christus die Legionen
des Publius Quinctilius Varus durch ein Ger-
manenheer, angefihrt vom Cheruskerfirs-
ten Arminius, vernichtend geschlagen wur-
den. Die Varusschlacht gilt als besonderer
Wendepunkt in der romischen Geschichte.

© Tourismusgesellschaft Osnabricker-Land,
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Alfsee-Tour
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Bauernhoftour KulTour
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Ab/bis Bersenbriick/Ankum

Die Samtgemeinde Bersenbriick besteht aus
den sieben Mitgliedsgemeinden Alfhausen,
Ankum, Bersenbriick, Eggermuhlen, Gehrde,
Kettenkamp und Rieste und ist die grofSte
Samtgemeinde in Niedersachsen.

Bersenbriick, am Fluss Hase gelegen, ist
bekannt fiir sein jahrliches Reggae-Festival
~,Reggae Jam” mit nationalen und interna-
tionalen Kunstlern. Das Wahrzeichen von
Ankum ist der ,Ankumer Dom” mit dem
gréBten Dorfkirchturm Deutschlands. Der
Erholungs- und Ferienpark Alfsee ist ein be-
liebtes Ausflugsziel. Liebevoll restaurierte
Fachwerkhauser und bauerliche Hofanlagen
sind Bestandteile des faszinierenden Art-
lander Kulturschatzes. Steinzeitliche Graber
sowie die sanfte Hiigellandschaft sind unter
anderem die Highlights der Tour.

Preise, Leistungen und weitere Informationen finden Sie auf S. 27

3]4]5 &)
Sternfahrten

im Osnabricker Land

"
© Prieshof PixEL

© Franz Middendorf

Ab/bis Quakenbriick

,Rothenburg des Nordens” nennen Freun-
de stadtebaulicher Historie die alte Burg-
mannstadt Quakenbriick. Ein anheimelndes
Gefiige von rund 130 erhaltenen Fachwerk-
hausern mit zum Teil kunstvoll verzierten
Windfahnen, kleinteiligen Fenstern, reich
gegliederten Tiren und goldenen Fraktur-
schriften.

Die ebene Parklandschaft bietet hervor-
ragende Voraussetzungen fiir Ausfliige mit
dem Rad. Auf den komfortablen Themen-
radrouten Giebel- und Ackerschnackertour
erfahrt man den beeindruckend schonen
Kulturschatz Artland am besten.

Ein auBergewohnliches Erlebnis bietet die
leicht erlernbare Trendsportart Swin-Golf.
Um die Altstadt Quakenbriicks zu erkunden,
empfehlen wir die kulinarische Stadtfihrung.
Neben den Sehenswirdigkeiten ldsst sich so
auch die regionale Gastronomie genielSen.

2

Ab/bis Firstenau

Ankommen und Neues entdecken. Die Burg-
und Hansestadt Firstenau mit ihren Wahr-
zeichen, der Schlossanlage von 1344 und der
historischen Innenstadt mit den Ackerbiirger-
hdusern, bieten dem Besucher viel Abwechs-
lung. Auch die kleinen Ortschaften, die Sie
auf den vielseitigen Wander- und Radwegen
durchqueren, bieten historische Heimath&u-
ser und imposante Kirchen.

Herzlich willkommen sind Sie in den Restau-
rants und Cafés und natirlich in den zahlrei-
chen Geschaften, die Fiirstenau vorzuweisen
hat. Diverse Ausflugsmoglichkeiten, wie
der Besuch von Ausstellungen oder einer
Schnapsbrennerei runden das Programm ab.
Besuchen Sie Furstenau und iberzeugen Sie
sich bei einer urigen Gastefiihrung selbst von
der Vielfaltigkeit.

Preise, Leistungen und weitere Informationen finden Sie auf S. 27
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Jetzt direkt online
buchen

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://www.hasetal.de/Radurlaub/Sternfahrten/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

30

a0
gﬁf STERNFAHRTEN

Sternfahrten

im Oldenburger Miinsterland

Ab/bis Loningen
Eingebettet im malerischen Oldenburger

Minsterland prasentiert sich die charmante
Stadt Loningen.

Das Wahrzeichen der Stadt ist die historische
St. Vitus-Kirche, die groRte pfeilerlose Saal-
kirche Deutschlands, die interessante Ge-
schichten aus der Vergangenheit zu erzéhlen
weil. Einen Besuch ist auch die groBte kino-
technische Sammlung Deutschlands wert,
die Jung und Alt begeistert. Fur kulinarische
GenUsse ladt die Innenstadt mit einer Viel-
zahl von Lokalen ein, die sowohl mit regiona-
ler als auch internationaler Kiiche verwéhnt.

Raum far Erholung und Entspannung bietet
die umgebende Natur. Die idyllische Land-
schaft direkt an der Hase ladt zu Spaziergan-
gen und Radtouren im staatlich anerkannten
Erholungsort ein. Loningen bietet durch sein
Klima und den besonderen Ortscharakter die
Maoglichkeit, sich auch in kurzer Zeit zu erho-
len.

Vitaltour Raddeteilertour Amtsschimmelroute

© Matthias'Niehues

Ab/bis Lindern/Lastrup

Im siidwestlichen Teil des Landkreises Clop-
penburg liegen die landschaftlich schon ge-
legenen und noch weitgehend von der Land-
wirtschaft gepragten Gemeinden Lindern
und Lastrup.

Durch die Gemeinden fithren zahlreiche Rad-
wege, die sowohl Radler als auch Wanderer
dazu einladen, die Gegend zu erkunden.
Ausflugsziele sind u.a. die zahlreichen Hi-
nengraber oder das liebevoll eingerichtete
,Dorpshus” in Liener. Ab Lastrup kénnen Sie
Giber den Themenweg ,Lebenslinien Lastrup”
ganz bequem die zahlreichen Kunstobjekte
in der Gemeinde betrachten.

Hohepunkt des kulturellen Lebens ist die
auch tberregional Beachtung findende Lin-
derner Kulturwoche, eine Ausstellung zeitge-
nossischer und regionaler Kunst.

Lastrup ist eng mit dem Pferdesport verbun-
den. Namenhafte Ziichter und Ausbilder sind
hier zuhause. Die Gemeinde ist durch Reit-
sport und Pferdezucht weit iiber ihre Grenzen
hinaus bekannt.

Ab/bis Essen (Oldenburg)

LFreundlich, grin und mittendrin” so sieht
sich die Gemeinde Essen (Oldenburg):

,Freundlich” sind die Menschen im Olden-
burger Munsterland. Sowohl Gaste, die das
Erholungsgebiet Hasetal besuchen, als auch
Menschen, die hier ihre Heimat finden, wer-
den freundlich aufgenommen und fihlen
sich hier wohl.

,Gran” ist das Landschaftsbild gepragt vom
Hasetal mit weiten Auen/Uberschwem-
mungsflachen, Wiesen und Naturbereichen.
Die ideale Umgebung fir Erholungssuchende
aber auch die hier lebenden Menschen.

»Mittendrin” in der Boomregion des Olden-
burger Munsterlandes mit einer starken Er-
nahrungswirtschaft, Maschinenbaubetrieben
und einem breiten Gewerbemix.

Sehenswiirdigkeiten sind in Essen (Olden-
burg) die 1870 erbaute St. Bartholomaus Kir-
che, das Heimathaus, die geschichtstrachtige
Diekmanns Mihle sowie das im Jugendstil
erbaute Rathaus.

Preise, Leistungen und weitere Informationen finden Sie auf S. 27

31415 Jdal

Sternfahrten
im Emsland

© Dieter Schinner

Ab/bis Herzlake

Im Osten des Landkreises Emsland an der
Grenze zu den Nachbarkreisen Cloppenburg
und Osnabrick liegt die Samtgemeinde
Herzlake mit den Mitgliedsgemeinden Doh-
ren, Herzlake und Léhden.

Friher waren die Gemeinden tberwiegend
durch die Landwirtschaft geprdgt. Die Samt-
gemeinde Herzlake eignet sich ideal zum
Radwandern und gemitlichen Bootstouren
auf dem Fluss Hase.

Ein Highlight ist das Naturschutzgebiet Hah-
nenmoor mit dem Torfwerk, ausgebaut zu
einem touristischen Standort. Im Torfwerk-
Café konnen Sie Kaffee und Buchweizentorte
sowie Informationen zum Moor geniefSen.
Das AuBengeldande wurde in eine Moorland-
schaft umgestaltet. Sehenswert sind unter
anderem die St. Nikolaus-Kirche in Herzlake
sowie die besucherstarkste Freilichtbtihne
Niedersachsens, die Waldbihne in Ahmsen.

9

Moor & Mehr-Route

Nat{o)ur

Ab/bis Haselinne

Die Gastfreundlichkeit, mit der die Korn- und
Hansestadt Haselinne ihre Besucher emp-
fangt, war bereits im Mittelalter berihmt.

Als &lteste Stadt im Emsland hat Haselin-
ne schon vor 1272 die Stadtrechte erhalten.
Das Stadtbild des staatlich anerkannten Er-
holungsortes ist von vielen romantischen
Winkeln geprdgt. Rund um Haselinne breitet
sich eine idyllische Landschaft mit viel Was-
ser, Wiesen und Waldern aus - ein Paradies
fur Radfahrer, Wanderer und Kanufahrer.

Das Erholungsgebiet mit dem 20 Hektar gro-
Bem See ist ein Anziehungspunkt fir Angler
und Erholungssuchende. Haseliinne hat sich
auch als Stadt mit alter Kornbrenner-Traditi-
on einen Namen gemacht. Kornbrennereien
sind seit jeher von groRer Bedeutung: Bereits
1749 gab es 26 Brennereien. In drei verschie-
denen wird Besuchern noch heute die Kunst
des Kornbrennens nahergebracht.

Preise, Leistungen und weitere Informationen finden Sie auf S. 27
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Ab/bis Meppen

Die Kreisstadt Meppen ist im Herzen des
Emslandes gelegen. Das aus machtigen Find-
lingen erbaute Untergeschoss des Wahrzei-
chens der Stadt stammt aus dem Jahr 1408.

Da Meppen auch als ,Stadt des Wassers” be-
kannt ist, kann man hier auf landschaftlich
reizvollen Routen maritimes Flair auf dem
Fahrrad erfahren, denn hier treffen Hase,
Nordradde und der Dortmund-Ems-Kanal auf
die Ems. Highlights in Meppen sind unter an-
deren die Hubbriicke oder die Holtingmiihle,
die direkt zwischen den Fliissen liegt.

Jahrliche musikalische Events im Meppener
FuBballstadion lassen die Herzen der Musik-
fans héher schlagen. Kulturell hat Meppen
mit dem Stadtmuseum, dem Kunstzentrum
Koppelschleuse sowie der Freilichtbiihne da-
riber hinaus einiges zu bieten.

Hier klicken
und direkt
online buchen!

Jetzt direkt online
buchen



https://www.hasetal.de/Radurlaub/Sternfahrten/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Sie wollten schon immer einmal eine Ubernachtung der anderen Art erleben
und in einem rustikalen, historischen Gefangnis ibernachten? Oder soll

es doch eher ein kulinarisches Erlebnis sein, das mit einer gemitlichen
Weinprobe verbunden wird?

Ist fiir Sie noch nicht das passende Angebot dabei? Gerne schauen wir mit
Ihnen gemeinsam auf unser Programm und erstellen Ihnen ein passendes
Angebot fir lhre Gruppe ab 8 Personen.

Erleben Sie unvergessliche Ausfliige mit Ihrer Gruppe:

................................

Hier klicken
und direkt
online buchen!


https://www.hasetal.de/Radurlaub/Clubtouren/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Clubtour ,Hinter schwedischen Gardinen”

Das Erlebnishotel in einzigartiger Atmosphdre - Strafvollzug mit Freigang in der historischen Stadt Firstenau!
Abenteuer pur: Das aulRergewohnliche Gruppenerlebnis und besondere Highlight exklusiv fir Ihre Familie, Clique
oder Verein. Bei Ihrer Buchung haben Sie das komplette Hotel fiir sich!

Leistungen:

+ 1 x Ubernachtung in der Doppelzelle
- BegriiBungsgetrank

« 1 x Frihstick

- 1 x Kaffee & Kuchen

+1x 3-Gang-Menu

- Besichtigung/Fihrung Kornbrennerei
- Mittelalterliche Stadtfihrung

Preis pro Person

159 €

Extras (pro Person):

« Einzelzimmerzuschlag:..........ccccccvcvnincee. 20€

- Zusatziibernachtung pauschal und exklusiv
fir 8 - 10 Personen:.........cccccoevevveeenenne. 700 €
flr 11-12 Personen:.........ccccoeueuevnenceennes 780 €

+ Nur Ubernachtung, ohne Programm:

- fir8-10Personen pro Nacht:................. 700 €

- fir11-12PersonenproNacht.................. 780€

Weitere Termine unter der Woche auf
Anfrage moglich

Buchbar ab acht Personen
Grillabend auf Anfrage

Das Gefangnishotel verfiigt iber insgesamt 6 Dop-
pelzellen, bei mehr als 12 Personen konnen
weitere Teilnehmer im benachbarten Hotel

% untergebracht werden.

1. Tag

Um 15:30 Uhr reisen Sie an und begeben
sich auf die idyllische Schlossinsel im Her-
zen Firstenaus. Umrandet von dem Burg-
graben befindet sich das historische Amts-
gefangnis, das 1720 erbaut wurde und
bis 1972 noch als Jugendarrest diente. Im
rustikalen Hotel besprechen Sie vor der
Inhaftierung mit dem Gefangnisdirektor
die Sicherheitsvorkehrungen im Strafvoll-
zug bei Kaffee & Kuchen. Beim Bezug Ihrer
Zweibett-Haftzelle bekommen Sie auch
Anweisungen fir die gemeinschaftlichen
sanitdren Anlagen. Stilechte Straflings-
kleidung wird ausgehandigt - die schwarz-
weillen Streifen warnen die Anwohner vor
den Insassen. Gegen Abend besichtigen
Sie die landwirtschaftliche Kornbrennerei

Termine

53.18.04.-50.1904.2026  Sa. 08.08.-S0. 09.08.2026

Sa.25.04 - So.26.04.2026
Fr. 01.05. - Sa. 02.05.2026
Sa. 02.05.- So. 03.05.2026
Sa. 16.05. - So. 17.05.2026
Fr. 12.06. - Sa.13.06.2026
Fr. 19.06. - Sa. 20.06.2026
Fr. 26.06. - Sa. 2706.2026
Fr. 1707 - Sa. 18.07.2026
Fr. 31.07. - Sa. 01.08.2026

Fr. 21.08. - Sa. 22.08.2026
$a.22.08.-50.23.08.2026
Fr. 11.09. - Sa. 12.09.2026
Fr. 02.10. - Sa. 03.10.2026
Sa. 03.10. - So. 04.10.2026
Sa.10.10. - So. 11.10.2026
Sa. 1710. - So. 18.10.2026
Sa.2410. - So. 2510.2026

e
== © Médienpark Ankum

Philipp Becker, bei der Sie die traditionel-
le Brennereikunst erleben kénnen und mit
Kostproben verwohnt werden.

Nach diesem Highlight erwartet Sie ein
kostliches 3-Gang-Meni, das den heutigen
Tag kulinarisch abrundet.

2. Tag

Nach nachtlicher guter Fihrung begeben sich
die Insassen gemeinschaftlich in den Speise-
raum, wo alles vorhanden ist, um ein leckeres
Frihstick vorzubereiten. AnschlieBend folgt
der Freigang, bei dem Sie eine mittelalterliche
Gestalt in Gewahrsam nimmt und mit [hnen
ins vergangene, historische Firstenau reist. Zur
Prifung Ihrer Haftentlassung kehren Sie zuriick
in das historische Amtsgefangnis und beglei-
chen entstandene Haftkosten. Nach beendeter
Haftstrafe erfolgt die Entlassung und individu-
elle Abreise der Teilnehmer.

Hier klicken
und direkt
online buchen!

Jetzt direkt online
buchen

EJCEES

Clubtour im Artland

Entdecken Sie in 3 Tagen das schone Artland. Ein abwechslungsreiches Programm aus Rad fahren,
kulinarischen Highlights sowie sportlichen Aktivitdten liegt vor Ihnen.

1. Tag: Anreise Quakenbriick

Quakenbriick, gelegen an der Hase, bietet
eine reizvolle Altstadt mit historischen Burg-
mannshofen, verwinkelten Gassen und einer
mittelalterlichen Stiftskirche mit Holzturm.
Nach der BegriiBung in einem Mittelklasseho-
tel fuhrt Sie eine kurze Radtour zum Gut Vehr.
Eine 18-Loch-Swin-Golf-Anlage, eingebettet in
die Natur, erwartet Sie. Bevor Sie nach einer
kurzen Einweisung Ihr Kdnnen beim Swin-Golf-
Spiel unter Beweis stellen, starten Sie mit einer
Kaffeepause. Im Anschluss radeln Sie zuriick
zum Hotel und stimmen sich bei einem kost-
lichen 3-Gang-Men auf die nachsten Tage ein.

2. Tag: Rundtour (ca. 45 km)

Sie starten den Tag mit einem leckeren Friih-
stiick und radeln im Anschluss Gber Nortrup
und Kettenkamp nach Eggermihlen zum Hof
Kiinne. Dieser innovative Betrieb hat sich auf
die Produktion von Pflanzendlen spezialisiert.

Hier klicken
und direkt
online buchen!

Jetzt direkt online
buchen
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Erfahren Sie Wissenswertes iber die Herstel-
lung sowie Vermarktung und lassen Sie sich
eine Kostprobe nicht entgehen. Im Anschluss
fuhrt Sie Ihr Weg Gber Nortrup nach Badber-
gen/Vehs zum Hof Elting-BuBmeyer, ein Art-
land-Hof mit langer Tradition. Lassen Sie sich
bei hausgemachten Kuchen und heifem Kaf-
fee vom Ambiente verzaubern. Nach der Riick-
kehr in Quakenbriick wartet der Biittel auf Sie.
Lauschen Sie den Geschichten auf der histori-
schen Stadtfihrung durch Quakenbrick. Der
erlebnisreiche Tag neigt sich bei einem kost-
lichen 3-Gang-Men( langsam dem Ende.

3. Tag: Abreise

Nach dem Frihstiick endet die Tour und es
erfolgt die individuelle Abreise. Alternativ be-
steht die Mdglichkeit auf eigene Faust eine
weitere Radtour durch das schone Artland zu
unternehmen.

TASEE v

©-Touristinformation Bersenbrick

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frihstick in einem guten Mittelklassehotel

- 2 x Abendessen (3-Gang-Menii)

+ 1 x historische Stadtfihrung

- 2 x Kaffee & Kuchen

- Swin-Golf

- Fihrung Hof Kiinne inkl. Kostprobe

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

299 €

Extras (pro Person):

Buchbar freitags - sonntags
(April - Oktober)

Buchbar ab 10 Personen



https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/clubtour-hinter-schwedischen-gardinen/57981?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/clubtour-im-artland/198391?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Clubtour fir GenielSer

Verbringen Sie ausgehend von Bersenbriick ein entspanntes und stimmungsvolles Wochenende. Gute Stimmung
bringen Sie selbst mit, alles andere erledigen wir fir Sie!

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frahstuck im Mittelklassehotel

+1x Grillabend

- Ankumer Bauern-Patent (SpaB-Abitur) inkl.
Urkunde

« Besichtigung Imkerei inkl. Kostprobe
- 2 x Kaffee & Kuchen

- BogenschieRen

+ Weinprobe (oder Whiskytasting)

- 2 x Personentransfer

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

299 €

Extras (pro person):

Einzelzimmerzuschlag:..........cccoceueee... 50 €
Whiskytasting Aufpreis:............c.c.c....... 15 €
Zusatznachtim DZ:.........cococoviiicenee 60 €
Zusatznacht im EZ:.....ccoooooiiniiie 85 €
Leihfahrrad fir 2 Tage:.........ccccevvunene. 35 €
Leih-E-Bike fUr 2 Tage:......cccccevvcueucunnce. 70 €

Buchbar freitags - sonntags
(April - Oktober)

Buchbar ab 10 Personen

© Wojtun

1Tag: Anreise (ca. 20 km)

Geniel3en Sie das Flair eines lebendigen Stadt-
chens. Der historische Ortskern mit der St.-Vin-
centius-Kirche und Birgerhdusern ladt ebenso
wie die Hasemihle zum Verweilen ein. Ent-
decken Sie die Iandliche Umgebung mit dem
Fahrrad auf gut ausgebauten Radwegen. Nach
der Ankunft in einem Mittelklassehotel in Ber-
senbriick (Anreise bis spatestens 12:00 Uhr)
starten Sie um ca. 13:00 Uhr Ihre Radtour Gber
Bokel nach Ankum/Kunkheide. Bei Kaffee &
Kuchen stérken Sie sich far Spiel, Spal und
Spannung, denn anschlieBend legen Sie das
~Ankumer Bauern-Patent” ab. Danach geht
es zuriick zum Hotel, am Abend bringt Sie ein
Taxiunternehmen zur Weinstube der Familie
Wojtun nach Renslage. Bei einer geselligen
Weinprobe oder Whiskytasting inkl. kleiner
Verkostung verbringen Sie schone Stunden.
AnschlieBend werden Sie zu Ihrem Hotel zu-
rickgebracht.

2. Tag: (ca. 35 km)

Nach dem Frihstiick radeln Sie auf dem Ha-
setalradweg (ber Talge nach Badbergen/
Wehdel. Auf dem Hof der Bioland Imkerei
“HonigstR” besichtigen Sie die Bienenvolker
und erfahren Wissenswertes ber die Konigin

3 Jasi]oo

und ihre Untertanen. In artgerechter Haltung
entsteht der Honig, der von Natur aus zu den
unbelasteten Lebensmitteln gehort. Nach der
Besichtigung konnen Sie bei Kostproben die
Unterschiede verschiedener Honigsorten er-
fahren. AnschlieBend fiihrt Sie der Weg tber
Badbergen zu einem auBergewdhnlichen Feri-
enhof. Dort erwartet Sie eine gedeckte Kaffee-
tafel und anschlieBend wird beim Bogenschie-
Ben das Konnen unter Beweis gestellt. Diese
Aktivitdt kennt keine Altersbeschrankung und
spricht Jung und Alt an. AnschlieRend radeln
Sie zu Ihrem Hotel zurtick. Den erlebnisreichen
Taq lassen Sie bei einem reichhaltigen Grillbuf-
fet Revue passieren.

3. Tag: Abreise
Nach dem Frihstick erfolgt die individuelle
Abreise.

A
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!
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Clubtour im Emsland

Die erlebnisreiche Clubtour in und um Meppen, der Kreisstadt des Emslandes. Stockschiel3en, Kornbrennereibe-
sichtigung inkl. Verkostung, Fiihrung im Moormuseum - alles was das Emsland zu bieten hat!

© Waldgasthof Rackers

1. Tag: Anreise (ca. 15 km)

Begriung und Zimmereinweisung in einem
Mittelklassehotel in Meppen. lhre Clubtour
startet mit einer kurzen Radtour zu einem
urigen Waldgasthof. Dort starken Sie sich mit
hausgemachten Kaffee & Kuchen, bevor Sie
beim StockschieBen/Kegeln, ein alter Volks-
sport, bei dem mit einem ,Stock” auf die ,Dau-
be” gezielt wird, Ihr Kinnen unter Beweis stel-
len. AnschlieBend kehren Sie zuriick zu threm
Hotel. Hier lassen Sie bei einem Abendessen
den ersten Tag gematlich ausklingen.

2. Tag: (ca. 35 km)

Nach dem Frihstiick starten Sie zur Rad-
tour entlang des Hasetal-Radwegenetzes in
die Kornbrennerstadt Haselinne. Bei einem
Mittagsimbiss starken Sie sich fur die an-
schlieBende Besichtigung/Fihrung in einer
Kornbrennerei mit Verkostung ausgewahlter

Hier klicken
und direkt

Jetzt direkt online
online buchen! buchen

Kornspezialitdten. Durch das Entwicklungs-
und Erprobungsgebiet Hasetal, ber Huden
und Lahre radeln Sie zuriick nach Meppen.
Unterwegs haben Sie die Moglichkeit zu einer
Kaffeepause in einem urigen Gasthaus. Bei
einem kulinarischen Abendessen/Grillabend
lassen Sie den Tag nochmals Revue passieren.

3. Tag: (ca. 35 km) Abreise

Am letzten Tag fahren Sie Uber Rihle durch
den Internationalen Naturpark Bourtanger
Moor - Veenland nach Geeste/Grof8 Hesepe.
Im Emsland-Moormuseum begleitet Sie eine
Reiseleitung und zeigt in der neuen Ausstel-
lungshalle den gréBten Pflug der Welt, den
»,Mammut” und gibt spannende und abwechs-
lungsreiche Einblicke in das Alltagsleben im
emslandischen Moor vor Gber hundert Jahren.
Nach einer Feldbahnfahrt starken Sie sich mit
,Bookweitenjanhinnerk”, dem Emslandischen
Buchweizenpfannkuchen. Uber Geeste radeln
Sie zurlick nach Meppen. Mit der Abreise endet
ein schoner Aufenthalt im Emsland.

aa
CLUBTOUREN "B5#

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frahstuck im Mittelklassehotel

- 2 x Abendessen (3-Gang-Menii)/alternativ
Grillabend

- 1 x Stockschieen/Kegeln

- 1 x Kaffee & Kuchen

- 1 x Mittagsimbiss

- Buchweizenpfannkuchen

- Kornbrennereibesichtigung mit Verkostung

- 1 x Besichtigung Emsland-Moormuseum
mit Feldbahnfahrt

- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

299 €

Extras (pro Person):

- Einzelzimmerzuschlag:............ccccccc...... 50 €
- Zusatznacht im DZ:........cccooviuviiinien, 60 €
- Zusatznacht im EZ:.......cccoovvviiiininnn, 85 €
Aufpreis Ubernachtung 4-Sterne-Hotel:

M DZ: 40 €

M EZ:c 80 €
- Leihfahrrad fir 3 Tage:......c.ccccveuvecunee. 30 €
- E-Bike fir 3 Tage:.....cccccovveniiniiviiniiinn. 75 €

Buchbar mittwochs - sonntags
(April - Oktober)
Buchbar ab 10 Personen



https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/kulinarische-clubtour/58001?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/freizeit-urlaub/emsl�ndische-clubtour/57991?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Clubtouren in Haselinne

Die dlteste Stadt des Emslandes ist das Herz der Kornbrennereien und Treffpunkt fiir gesellige Clubtouren.
0b mit Freunden, dem Verein oder der Clique: In der historischen Korn- und Hansestadt erwarten Sie erleb-

Ny
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nisreiche Tage voller Spaf3, Bewegung und Genuss. Erkunden Sie die Umgebung auf gemiitlichen Radtouren,
erleben Sie die Kornbrennereien und lassen Sie den Tag bei gutem Essen und geselliger Stimmung ausklingen.

Clubtour fiir Frauen®

Leistungen:

- 2 x Ubernachtung inkl. Frihstiick in
einem Mittelklassehotel

+ 1x abendliches 3-Gang-Menii

- 1x abendliches Kése-, Wein-, Baguette-
buffet

- 1 x Brotzeit

- 2 x Brennereibesichtigung + Verkostung

+ 1 x Hausmacherschnittchen

+ 1 x Wacholderabitur

« Informationsmaterial

Preis pro Person

299 €

Extras (pro person):

- Einzelzimmerzuschlag:............. 100€
- Leihfahrradfir2Tage:............ 35€
- Leih-E-Bike fir2Tage: ... 70€

Buchbar freitags - sonntags
(April bis Oktober)

Buchbar ab 10 Personen

1 © Denis:Sandmann

Clubtour fir M3nner®

Leistungen:

- 2 x Ubernachtung inkl. Frahstiick in
einem Mittelklassehotel

- 1x abendliches 3-Gang-Men(

+ 1x abendliches Buffett

+ 1 x Brotzeit

+ 3 x Brennereibesichtigung + Verkostung

+ 1 x Hausmacherschnittchen

+ 1 x Wacholderabitur

+ Informationsmaterial

Preis pro Person

359 €

EXtras (pro person):

« Einzelzimmerzuschlag: ... 100€
« Leihfahrradfir2Tage:.............. 35€
- Leih-E-Bike fir2Tage: ... 70€

Buchbar freitags - sonntags
(April bis Oktober)

Buchbar ab 10 Personen

©Dieter Schinner - DS Foto-Design

Clubtouren in Haselinne

Hochburg der Kornbrennereien und idealer
Ausgangspunkt fur gesellige Clubtouren: Die
historische Korn- und Hansestadt Haselinne
im Emsland begeistert mit ihrem charmanten
Stadtkern, gemutlichen Gasthdusern und tra-
ditionsreichen Brennereien. Ob Manner- oder
Frauentour: Freuen Sie sich auf gesellige Rad-
touren durch die idyllische Umgebung, herz-
liche Gastfreundschaft und abwechslungsrei-
che Programmpunkte. Spannende Fihrungen
und Verkostungen in den Haselinner Korn-
brennereien, das beliebte Wacholderabitur
oder ein geselliger Abend mit Buffet, Kase-
teller oder Ment machen die Touren zu un-
vergesslichen Erlebnissen. Wer noch tiefer
eintauchen mochte, entdeckt die historischen
Gebdude und Winkel der Stadt. Auch die Hase
mit ihren idyllischen Uferwegen ladt zu ent-
spannten Momenten ein. Radfahren, Genuss
und Geselligkeit - dafir steht Haseliinne.

-
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!

“Die Clubtouren kénnen selbstverstandlich
geschlechtsunabhangig gebucht werden.

EJCEES

Clubtouren in Loningen

Im Herzen des Oldenburger Miinsterlandes |adt Loningen zu abwechslungsreichen Clubtouren ein.
Zwischen Hase, Wiesen und gemdtlichen Gasthdusern geniel3en Sie unbeschwerte Tage voller Akti-

a0
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vitat und Geselligkeit. Ob Radtour auf dem Hase-Ems-Radweg, Wein- oder Whiskyprobe oder gemein-
same Abende in geselliger Runde - hier verbinden sich Natur, Genuss und Lebensfreude auf besondere Weise.

Clubtouren in Léningen

Lebendiger Erholungsort im Herzen des Ol-
denburger Minsterlandes und perfekter Aus-
gangspunkt fur abwechslungsreiche Clubtou-
ren: Die Stadt Loningen begeistert mit ihrer
idyllischen Lage im Hasetal, gemdatlichen
Unterkinften und vielfaltigen Freizeitmég-
lichkeiten. Gemeinsam radeln Sie auf dem
beliebten Hase-Ems-Radweg durch maleri-
sche Landschaften, genieRen regionale Spe-
zialitdten und lassen den Abend bei einer
Wein- oder Whiskyprobe entspannt aus-
klingen. Kreative Momente im Keramikkurs,
erholsame Stunden in der Salzgrotte oder
ein unvergessliches Naturerlebnis bei einer
Kanutour auf der Hase sorgen fiir Abwechs-
lung. Abgerundet wird das Programm durch
gesellige Abendessen und die herzliche Gast-
freundschaft der Region. Loningen verbindet
Aktivitat, Erholung und Genuss zu einem be-
sonderen Erlebnis.

-
Hier klicken

und direkt Jetzt direkt online
online buchen! buchen

“Die Clubtouren konnen selbstverstandlich
geschlechtsunabhangig gebucht werden.

-

Clubtour fiir Frauen®

Leistungen:

« 2 x Ubernachtung inkl. Frahstiick in
einem Mittelklassehotel

- 1x abendliches 2-Gang-Ment

+ 1x Mittagsimbiss

- 1x Kaffee & Kuchen

- 1x Weinprobe + kleine Verkostigung

- 2 x Personentransfer

- 1x Salzgrotte + kleine Verkostigung

- 1x Keramikseminar + 2 Getranke

- Informationsmaterial

Preis pro Person

249 €

Extras (pro person):

- Einzelzimmerzuschlag: ... 40 €
« Leihfahrradfir2Tage:........... 35€
- Leih-E-Bike fir2Tage: ... 70€

Buchbar freitags - sonntags
(April bis Oktober)

Buchbar ab 10 Personen

;
=

Clubtour fiir Manner®

Leistungen:

- 2 x Ubernachtung inkl. Frhstiick in
einem Mittelklassehotel

+ 1x abendliches 2-Gang-Menii

+ 2 X Mittagsimbiss

- 1x Kaffee & Schntittchen

+ 1 x Whiskyprobe + kleine Verkéstigung

+ 3 x Personentransfer

+ 1 x Kanutour

- Informationsmaterial

Preis pro Person

279 €

EXtras (pro person):

« Einzelzimmerzuschlag: ... 40 €
+ Leihfahrradfir2Tage:.............. 35€
- Leih-E-Bike fir2Tage: ... 70€

Buchbar freitags - sonntags
(April bis Oktober)

Buchbar ab 10 Personen



https://www.hasetal.de/Radurlaub/Clubtouren/Clubtouren_Loeningen?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/Radurlaub/Clubtouren/Clubtouren_Haseluenne?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Rundum-Sorglos-Radeln
Im Radfahrradies Hasetal

Organisiert reist man immer noch am besten! Die Schénheiten des Hasetals voéllig relaxed mit dem Rad
entdecken - sternformig und in Begleitung erfahrener und regionsverwachsener Radreiseleitungen von lhrem
Rundum-sorglos-radeln-Reiseziel aus. Gemeinsam in einer geselligen Runde entdecken Sie das Hasetal von
seiner schonsten Seite. Unsere erfahrene Reiseleitung nimmt Sie mit auf den ca. 30 bis 55 km langen Radtouren
durch unterschiedliche Ortschaften der Region und erzahlen Ihnen Wissenswertes und Dénkes iiber die Gegend.
Dabei entdecken Sie eine traumhafte Naturkulisse, die mit einer faszinierenden Flora und Fauna beeindruckt.
Erleben Sie die Gastfreundlichkeit des Hasetals und lassen Sie sich dabei kulinarisch verwéhnen. Das Schéne an
Ihrer Tour? Sie missen sich um nichts kimmern, denn um die Unterkunft, die Verpflequng und lhren Tagesablauf
kiimmern wir uns.

Bitte beachten Sie: Fiir die gefihrten Rundum-Sorglos-Touren ist eine Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen
erforderlich. Sobald diese erreicht ist, bekommen Sie Ihre Bestdtigung und die erforderlichen Reiseunterlagen
zugeschickt. Ubrigens: 90% der Reiseteilnehmer kommen mit E-Bike, daher betragt die Fahrtgeschwindigkeit
mindestens 18 km/h.

Tipp:
Sie méchten mehr Zej
I Zeijt
Dam Urlaubsort verbringen?
ann bychen Sie einfach [hre
mdnvncjue”e Verléngerung
direkt im Hotel!

Bersenbrick

(L]

Bramsche

E_or ot o % L al -

Entdecken Sie unsere gefﬂhrten_

Touren:

Bramsche im Osnabricker Land

v Bersenbrick im Osnabriicker Land

Lindern im Oldenburger Miinsterland

Herzlake-Aselage im Emsland

Meppen im Emsland

Hebelermeer an der hollandischen Grenze.

Beispielreiseverlauf:

43

44

45

46

47

So sieht ein typischer 5-tdgiger Rundum-Sorglos-Radeln-Urlaub aus. Bitte beachten Sie, dass der Ablauf je

nach Reiseziel variiert.

1. Tag

Nach der individuellen Anreise emp-
fangt Sie die Reiseleitung um 14:00 Uhr.
Nach einer kurzen Vorstellungsrunde
geht es gemeinsam auf eine ca. 25
- 30 km langen Radtour in die nahe
Umgebung mit einer kleinen Kaffee-
pause. Zurick am Hotel erfolgt der
Zimmer-Check-In, bevor Sie am Abend
gemeinsam lhr Abendessen genie-
Ben.

2. Tag

Heute radeln Sie ca. 50 km durch die
idyllische Natur, vorbei an gemut-
lichen Hofcafés und mit Halt an Be-
trieben, wie z. B. einer Imkerei, die
Einblicke hinter die Kulissen geben.
Am Abend geniefen Sie gemeinsam
einen Grillabend.

3.Tag

Nach dem Friihstiick geht es ab ca. 10:00 Uhr
gemeinsam auf die nachste Radtour.
Ihre Reiseleitung fuhrt Sie durch die er-
holsame Landschaft und Sie lassen sich
mit den Kostlichkeiten aus der Region
verwdhnen. Am Abend erwartet Sie ein
leckeres 3-Gang-Men( in geselliger Run-
de mit Ihren weiteren Reiseteilnehmern.

4. Tag

Gut gestdrkt begeben Sie sich heute auf
eine weitere Tour. Es erwarten Sie regio-
naltypische Bauten und ein kulturelles
Angebot. So erhalten Sie einen Einblick
in die Vielfalt des Hasetals. Am letz-
ten Abend genieBen Sie ein késtliches
3-Gang-Mend und kénnen die Eindricke
der letzten Tage Revue passieren lassen.

5. Tag

Am letzten Tag unternehmen Sie ge-
meinsam eine weitere kleine Radtour,
bevor Sie am Nachmittag individuell die
Heimreise antreten.

Hier klicken
und direkt
online buchen!

41


https://www.hasetal.de/Radurlaub/Gefuehrter_Radurlaub/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Bramsche im Osnabricker Land

Entdecken Sie die kulturellen Highlights und regionalen Spezialitdten rund um Bramsche im Osnabriicker
Land. Die Reiseleitung nimmt Sie mit auf eine Stippvisite in die Altstadt von Osnabrick, fihrt Sie entlang
verschiedener Gewdsser, durch bezaubernde Dorfer und begleitet Sie auf geschichtstrachtigem Boden.

| —

RUNDUM-SORGLOS-RADELN %‘ 43

BEREER
Bersenbrick im Osnabriicker Land

Geniel3en Sie eine Auszeit in geselliger Runde und radeln ganz entspannt durch die grofte Samt-
gemeinde Niedersachsens. Prachtvolle Fachwerkgiebel und die Gastfreundschaft des Hasetals sind
dabei garantiert.

Leistungen:

+ BegriiBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch
ausgebildete Reiseleiter

+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

+ 3 x abendliches 3-Gang-Meni

- 1 x abendliches Grillbuffet

- tagliche spezielle Verpflegungsleistung
wahrend der Radtour

- diverse Besichtigungen/Fihrungen

- Informationsmaterial

Preis pro Person

679 €

Extras (pro person):
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Die Stadt Bramsche liegt inmitten des Na-
tur- und Geoparks TERRA.vita und ist neben
ihrer faszinierenden geologischen Ge-
schichte auch bekannt fir ihre industrielle
Vergangenheit, denn iber 400 Jahre galt sie
als die "Stadt des Tuchmachers". Entdecken
Sie die malerischen Landschaften auf den
gefithrten Radtouren, die nicht nur atembe-
raubende Aussichten bieten, sondern auch
tief in die alte regionale Kultur eintauchen
lasst. Von hiibschen Dorfern bis hin zu histo-
rischen Museen, wie dem berihmten Park
Kalkriese, ist diese Tour ein unvergessliches
Erlebnis voller lokaler Schatze und leckerer
Kostlichkeiten.

Charmant und mit viel Geschmack einge-
richtet, kehren Sie in das Gutshaus Hotel
Idingshof ein. Das Hotel befindet sich in
zentraler und doch ruhiger Lage, direkt in
der Nahe des Hasesees.

- Einzelzimmerzuschlag:.......coccooevciil 140 €
- Leihfahrrad fir 5 Tage:........ccocoeveviennnn. 55 €
- Leih-E-Bike fir 5 Tage:.......ccocovuvruricenncs 135 € Termine jeweils sonntags - donnerstags

Zusatzliche Nachte konnen Sie vorab
direkt tber das Hotel buchen.

A3

07.06. - 11.06.2026
05.07.-09.07.2026
02.08.-06.08.2026

09.08.-13.08.2026
30.08.-03.09.2026

Jetzt direkt online
buchen

© Idingshof

© Idingshof

Hier klicken
und direkt
online buchen!

Hier klicken
und direkt
online buchen!

Jetzt direkt online
buchen

Radeln, genieBen, entdecken - im nord-
lichen Osnabriicker Land erleben Sie ge-
fuhrte Radtouren mit Geschichte, Natur
und regionalem Genuss. Freuen Sie sich auf
Wind- und Wassermihlen, charmante art-
lander Bauernhduser sowie das ehemalige
Zisterzienserkloster Bersenbriick oder das
Wasserschlésschen in Eggermiihlen. Einge-
bettet ins Osnabriicker Higelland erleben
Sie abwechslungsreiche Natur zwischen
Wiehengebirge, Teutoburger Wald und den
Ankumer Héhen - stets begleitet vom Fluss
Hase. Ubernachtet wird im Hotel Hilker oder
Hotel Zum Heidekrug - beides familienge-
fuhrte Hotels mit Wohlfthlambiente. In de-
ren Restaurants mit gematlichen Biergarten
werden Sie jeweils am Abend mit regiona-
ler Kiiche verwohnt.

Termine

Hotel Hilker, So. - Do.
10.05. - 14.05.2026
12.07. - 16.07.2026
16.08.-20.08.2026
20.09.- 24.09.2026

Zum Heidekrug, Mi. - So.
15.07. - 19.07.2026
19.08. - 23.08.2026
16.09.-20.09.2026

Leistungen:

- BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch
ausgebildete Reiseleiter

- 4 x Ubernachtung inkl. Frihstick

- 2 x abendliches 3-Gang-Menii

- 1 x Grillbuffet

- 1 x Genusstour (abendliche Stadtfiihrung
inkl. 3-Gang-Men()

- tagliche spezielle Verpflegungsleistung
wahrend der Radtour

- diverse Besichtigungen/Fihrungen
- Informationsmaterial

Preis pro Person

639 €

Extras (pro person):

- Einzelzimmerzuschlag:.........cocoooooeeenn 120 €
- Leihfahrrad fir 5 Tage:......cccccceeuvicunes 55 €
« Leih-E-Bike fir 5 Tage:........cccccoovuevevnnn. 135 €

Zusatzliche Nachte konnen Sie vorab
direkt Uber das Hotel buchen.

X



https://www.hasetal.de/rundum-sorglos-radeln-im-osnabr%C3%BCcker-land/57951?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/rundum-sorglos-radeln-bersenbr%C3%BCck-im-osnabr%C3%BCcker-land/281091?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Herzlake-Aselage im Emsland

Erleben Sie die perfekte Kombination aus einem Kurzurlaub im Komforthotel Aselager Miihle und organisierten
Genussmomenten sowie Naturerlebnissen auf zwei Radern. Entdecken Sie eine idyllische und vielfaltige Natur

Lindern im Oldenburger Minsterland

Das Motto dieser kleinen Gemeinde: Lindern ist bunt. Wahrend der Radtouren kénnen Sie sich von der kulturell
ausgepragten Region Gberzeugen. Doch nicht nur Kunst und Kultur ist hier gro8 geschrieben, auch die landliche

Region bietet mit viel Wasser und historischen Statten landschaftliche Genusse.

Leistungen:

+ BegriiBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch
ausgebildete Reiseleiter

+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

+ 4 x abendliches 3-Gang-Men(

- tagliche spezielle Verpflegungsleistung
wahrend der Radtour

- diverse Besichtigungen/Fiihrungen
« Informationsmaterial

Preis pro Person

599 €

EXtras (pro person):

- Einzelzimmerzuschlag:........cccocovevinnen. 95 €
- Leihfahrrad fir 5 Tage:.......cccoovvveirinnes 55 €
- Leih-E-Bike fur 5 Tage:......cocoevvvuvennc. 135 €

Zusatzliche Nachte konnen Sie vorab
direkt Uber das Hotel buchen.

A3

Der beschauliche Ort Lindern ist die kleinste
Gemeinde des Oldenburger Minsterlandes,
jedoch mangelt es ihm nicht an Kultur- und
Naturlandschaften. In den kommenden Ta-
gen fihrt Sie unsere Reiseleitung zu den
historischen Sehenswiirdigkeiten, z. B. die
St.-Katharina von Siena-Kirche in Lindern
oder eines der schonsten Schlossanlagen
im Norden: das Jagdschloss Clemenswerth
in Sogel. Die sternenférmige Barockan-
lage mit weitldufigem Park ist einzigartig
in Europa. Bei einem Ausflug zur Thulsfel-
der Talsperre, der nordlichsten Talsperre
Deutschlands, erleben Sie eine herrliche
Naturlandschaft aus Heideflachen, Mooren,
waldern und reichen Uferzonen, mit einer
vielfdltigen Flora und Fauna.

Ihren Aufenthalt verbringen Sie im famili-
engefihrten Wohlfahlhotel Anno 1848, mit-
ten in Lindern am Marktplatz gelegen.

Termine jeweils mittwochs - sonntags
20.05. - 24.05.2026 12.08. - 16.08.2026
03.06.-07.06.2026 26.08.-30.08.2026
01.07. - 05.07.2026 16.09. - 20.09.2026
29.07.-02.08.2026

@ Schiafiig Coflodatgn, . Tim Hielnsich

Jetzt direkt online
buchen

Hier klicken
und direkt

online buchen!

inmitten des Hasetals.

Hier klicken
und direkt

online buchen!

Jetzt direkt online
buchen

Im Herzen des griinen Emslandes liegt die
Samtgemeinde Herzlake. Hier erleben Sie
ein Naturerlebnis der besonderen Art, denn
das etwa 600 Hektar grole Naturschutz-
gebiet Hahnenmoor bietet einen einzigarti-
gen Lebensraum fir viele Tier- und Pflan-
zenarten. Wahrend lhrer Radtouren fiihrt
Sie unsere Reiseleitung durch die schons-
ten Ecken des Hasetals. Sie erfahren Wis-
senswertes (iber das Moor und probieren
den klassischen Buchweizenpfannkuchen.
Natrlich darf auch der Besuch einer be-
kannten Kornbrennerei in der Hansestadt
Haseltinne nicht fehlen.

Ihren Aufenthalt verbringen Sie im Ortsteil
Aselage im idyllisch gelegenen und roman-
tisch eingerichteten Hotel Aselager Mihle.
Hier kénnen Sie es sich im Wellnessbereich
mit einem Schwimmbecken nach den Rad-
touren gut gehen lassen.

Termine jeweils sonntags - mittwochs

24.05. - 27.05.2026 02.08.-05.08.2026
21.06. - 24.06.2026 16.08. - 19.08.2026
05.07. - 08.07.2026 27.09.-30.09.2026

Leistungen:

+ BegriiBungsgetrank

- 3 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch
ausgebildete Reiseleiter

+ 3 x Ubernachtung inkl. Frahstiick

- 3 x abendliches 3-Gang-Meni

- tagliche spezielle Verflegungsleistung
wahrend der Radtour

- diverse Besichtigungen/Fihrungen
- Informationsmaterial

Preis pro Person

489 €

EXtras (pro person):

- Einzelzimmerzuschlag:.........cccccoeveee.. 80 €
- Leihfahrrad fir 4 Tage:........ococooovverinnn. 45 €
- Leih-E-Bike fUr 4 Tage:.......ccccovvvvvnccnnc) 110 €

Zusatzliche Nachte konnen Sie vorab
direkt Uber das Hotel buchen.

XS



https://www.hasetal.de/lindern-im-oldenburger-m%C3%BCnsterland/238351?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/rundum-sorglos-radeln-im-emsland-ab-/-bis-herzlake/57941?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

% RUNDUM-SORGLOS-RADELN

46

RUNDUM-SORGLOS-RADELN %

Na” =1 *x

Meppen im Emsland

Maritimes Flair und eine atemberaubende Naturkulisse bietet Ihr Rundum-Sorglos-Paket im Herzen des Ems-

landes. Abseits der Hektik der Gro3stadt kénnen Sie die vielfaltige Natur hautnah erleben. 3.500 km Rad-
wegenetz in Meppen und Umgebung laden Sie ein, das Emsland auf den taglichen Touren in alle Himmels-
richtungen ganz entspannt vom Fahrradsattel aus zu erkunden.

Leistungen:

- BegriiBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch
ausgebildete Reiseleiter

- 4 x Ubernachtung inkl. Frihstick

- 3 x abendliches 3-Gang-Menii

- 1 x abendliches Grillbuffet

- tagliche spezielle Verpflegungsleistung
wadhrend der Radtour

- diverse Besichtigungen/Fihrungen

- Informationsmaterial

Preis pro Person

589 €

EXtras (pro person):

- Einzelzimmerzuschlag:.......ccoocvencl 100 €
- Leihfahrrad fir 5 Tage:........ccooeveeinnne. 55 €
- Leih-E-Bike fir 5 Tage:........ccceveveeeannn 135 €

Zusatzliche Nachte konnen Sie vorab
direkt uber das Hotel buchen.

A3

© Max Daerr

Die Kreisstadt Meppen ist auch unter dem
Namen ,Stadt des Wassers” bekannt. Denn
hier mindet nicht nur die Hase in die Ems,
sondern hier trifft sie auch auf die Nordrad-
de und den Dortmund-Ems-Kanal. Neben
der vielfaltigen Flora und Fauna sind es vor
allem die alten Traditionen und die moder-
nen Kulturstatten, auf die man besonders
stolz ist. In den kommenden Tagen erwarten
Sie taglich wechselnde Radtouren, z. B. in
die Korn- und Hansestadt Haseliinne sowie
in die Schifferstadt Haren. Vorbei an dichten
waldern, malerischen Flusslandschaften
und schonen Mooren fiihrt Sie Ihre Reise-
leitung durch das Emsland.

Gemitliche Atmosphare und komfortable
Zimmer mit persénlicher Note bietet das
familiengefthrte Hotel Tiek. Die herzliche
Gastfreundschaft macht das Hotel zu einer
einladenden Wahl fir alle, die gerne aktiv
unterwegs sind.

Termine jeweils montags - freitags
04.05.-08.05.2026 10.08. - 14.08.2026

15.06. - 19.06.2026 07.09. - 11.09.2026
13.07. - 17.07.2026 21.09. - 25.09.2026

Jetzt direkt online
buchen

© Stefan Schoning

©'Stefan Schoning

Hier klicken
und direkt

online buchen!

Hebelermeer an der hollandischen Grenze

Erleben Sie mit unseren erfahrenen Guides die Grenzregion rund um Hebelermeer bei Twist. Entlang des Natur-
parks Bourtanger Moor erwartet Sie eine faszinierende, unberiihrte Heide- und Moorlandschaft, die einfach zum
Entspannen einladt.

-

Hier klicken
und direkt

online buchen!

I
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© Gasthaus Robben

Jetzt direkt online
buchen

Das beschauliche Ortchen Hebelermeer bei
Twist liegt als Zentrum des Bourtanger Moo-
res direkt an der niederlandischen Grenze.
Die Region ladt mit ihrer beeindruckenden
Naturlandschaft und einem qut ausgebau-
ten Radwegenetz zu taglichen Ausfligen in
die Umgebung ein. Auf lhren Touren radeln
Sie gemeinsam mit der Reiseleitung durch
auBergewohnliche Moorlandschaften und
romantische Dorfer der Provinz Drenthe.
Unterwegs kehren Sie in regionalen Gast-
hofen und gemdtlichen Cafés ein und ent-
decken gemeinsam die Region und ihre
Traditionen.

Mit liebevoll eingerichteten Zimmern, re-
gionaler Kiche und einem traumhaften
Schwimmteich ist der Landgasthof Robben
Ihr ,Zuhause auf Zeit”. In dem familienge-
fuhrten Hotel werden Tradition und guter
Service grol3geschrieben.

Termine jeweils sonntags - donnerstags
17.05. - 21.05.2026 16.08.-20.08.2026

07.06. - 11.06.2026 23.08.-27.08.2026
19.07. - 23.07.2026 20.09.- 24.09.2026

© Emsland Tourismus

Leistungen:

- BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch
ausgebildete Reiseleiter

- 4 x Ubernachtung inkl. Frahstiick

- 3 x abendliches 3-Gang-Menii

- 1 x abendliches Grillbuffet

- tagliche spezielle Verpflegungsleistung
wdhrend der Radtour

- diverse Besichtigungen/Fiihrungen

- Informationsmaterial

Preis pro Person

649 €

Extras (pro person):

Zusatzliche Nachte konnen Sie vorab
direkt Uber das Hotel buchen.



https://www.hasetal.de/rundum-sorglos-radeln-im-emsland-ab-/-bis-meppen/57961?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/rundum-sorglos-radeln-durch-die-niederlande/57971?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,auf Rezept”
Gefiihrt und sorgentrei - mit ,Cashback”

Eines gleich vorweg: Fir unsere Gesundheitsreisen ,auf Rezept” brauchen Sie kein drztliches Rezept. Mit der Buchung
dieser Reisen nehmen Sie automatisch an zwei zertifizierten Gesundheitskursen teil. Hierbei kombinieren Sie Ihren
aktiven Radurlaub mit zwei professionell angeleiteten Praventionskursen aus den Bereichen Erndhrung, Entspannung
oder Bewegung. Wahrend Ihrer Reise sind Sie zudem in besten Handen: Unsere erfahrene und ortskundige Reiselei-
tung begleitet Sie den ganzen Tag Gber und sorgt dafir, dass Sie sich rundum wohlfihlen.

Wer denkt, Urlaub in unserer naturreichen Idylle und Gesundheitskurse passen nicht zusammen, der irrt. Die Kurse
fugen sich thematisch und inhaltlich harmonisch in den Programmablauf ein - ohne das Urlaubsgefiihl zu beeintrach-
tigen. Egal, ob Sie allein, als Paar oder in der Gruppe buchen: Unsere 5- bzw. 6-tdgigen Gesundheitsreisen sind Aktiv-
reisen voller Programm in geselliger Runde. Dabei erhalten Sie von unseren Kurs-Experten und Expertinnen vor Ort
wertvolle Tipps und Anleitungen.

lhre personliche Gesundheitsreise ,auf Rezept” bringt Sie nicht nur in Schwung, sondern schont auch Ihr Portemonnaie.

Fir die Teilnahme an unseren Kursen erhalten Sie von fast allen Krankenkassen einen Zuschuss von mindestens 75 € pro
Kurs. So kostet zum Beispiel ein fiinftagiger Radurlaub ,auf Rezept” in Lastrup mit Halbpension, finf gefiihrten Stern-
Radtouren und den Gesundheitskursen gerade mal 319 €°.

Sie mochten lieber
Wandern "auf Rezept"?
A'lle Angebote dazy
.Rastede flnden Sle ab S. 78

Rhede (Ems)

Nieder-
sachsen

Sogel Lindern
Hebelgrmeer @ Lastrup
Herzlake @

Quakenbriick

Haseliinne
Damme

® @ Radurlaub ,auf Rezept”

Rieste am

Ankum
@ wanderurlaub ,,auf Rezept”

Bramsche

Hase

Bad Laer

Miinster

Entdecken Sie unsere Radurlaub
,auf Rezept” Reiseangebote:

neu Bad Laer
Bramsche

Rieste am Alfsee
Ankum
Quakenbrick
Lastrup

Lindern
Herzlake-Aselage
Haseliinne
Meppen
Hebelermeer
Rhede (Ems)
Leer

Rastede

Manster

Damme

Und so funktioniert es:

Sie klaren vor Buchung mit Ihrer Kranken-
kasse, ob und in welcher Hohe unsere
wohnortfernen  Praventions-Kompaktkur-
se nach §20 SGB V bezuschusst werden
(siehe néchste Seite). Eine Ubersicht der
Krankenkassen und deren mdgliche Bezu-
schussung unserer Kurse haben wir fir Sie
auf unserer Homepage www.gesundheits-
urlaub-auf-rezept.de zusammengestellt.

Danach buchen Sie lhren Termin und Ihr
Reiseziel und zahlen zundachst den Ge-
samtbetrag vor Reiseantritt. Nach einem
entspannten und aktiven Urlaub erhalten

Hier klicken
und direkt
online buchen!

Gesundheitsurlaub
»auf Rezept” jetzt
online buchen!

Sie von uns die notwendigen Belege, mit denen
Sie lhren Zuschuss direkt mit der Krankenkasse
abrechnen konnen. Bitte beachten Sie, dass Sie
fur eine Ruckerstattung mindestens 80 Prozent
der Kursprogramme absolviert haben miissen
und eine Krankenkassen-Mitgliedschaft zum
Zeitpunkt der Teilnahme bestehen muss.
Unsere Reisebedingungen zum Gesundheitsur-
laub ,auf Rezept” finden Sie auf unserer Home-
page www.gesundheitsurlaub-auf-rezept.de.

Ubrigens: 90% der Reiseteilnehmer kommen
mit E-Bike, daher betragt die Fahrtgeschwindig-
keit mindestens 18 km/h.

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67

Zusatznachte vor oder nach den Gesund-
heitsreisen konnen direkt beim jeweiligen
Hotel gebucht werden.

Kostenbeispiel:

5 Tage Radurla

ub ,auf Rezept”

im Sportcampus OM, Lastrup:

abzgl.
praventionskurs I:

Sie zahlen nur noch:

ach Abzug der moglichen Kran
praventionskurse

“Endpreis N
in Hohe von 150 € for zwei
(469 € ohne Zuschisse).

mogl. Zuschiisse de

praventionskurs 11

1 Krankenkassen

kenkassenzuschisse

49


https://www.radurlaub-auf-rezept.de/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

Unsere Anbieterkennung: AN-5DDYGW

Unser Praventionsangebot

Hier finden Sie eine Ubersicht unserer zertifizierten Gesundheitskurse. An jedem Reisetermin sind zwei der u. a. Kurse
enthalten. Welche Kurse angeboten werden, finden Sie beim jeweiligen Reiseangebot ab Seite 52.

Alle u. a. Kurse bestehen aus 8 Einheiten @ 45 Minuten. Der Erndhrungskurs wird in 2 Teile & 3 Stunden aufgeteilt,

alle anderen Kurse werden in 4 Teilen 4 90 Minuten durchgefihrt.

Progressive Muskelentspannung
Kurs-1D: KU-ST-CXKVCT
Kursleitung: Irmgard Efken

- b & 4 'k i S =L} B P‘f" Die Progressive Muskelentspannung ist eine bewahrte Methode, die seit
T "L;‘.}, BN Yy ¥ i ] iber 100 Jahren erfolgreich zur Stressbewaltigung eingesetzt wird. Durch das
= i ! o -.,1. gh,\ gezielte Anspannen und anschlieBende bewusste Entspannen bestimmter
Y Muskelgruppen wird ein tiefer Zustand der inneren Ruhe erreicht. So konnen
1 ’ » 1" korperliche und mentale Spannungen, die durch Stress, Hektik oder innere

Unruhe entstehen, effektiv abgebaut werden - fir mehr Gelassenheit,
Wohlbefinden und innere Balance im Alltag.

An folgenden Reisezielen: Bad Laer, Bramsche, Rieste am Alfsee, Ankum, Quakenbriick, Lastrup, Lindern, Meppen, Hebelermeer,
Rhede (Ems), Leer, Rastede, Minster

= Autogenes Training
L Kurs-ID: KU-ST-54544S
- Kursleitung: Eva Grinloh

Autogenes Training ist eine wirkungsvolle Entspannungsmethode, um den

| Herausforderungen des Alltags gelassener zu begegnen. Mithilfe gezielter
Selbstsuggestionen wird eine tiefe korperliche und mentale Entspannung
erreicht. So lassen sich Stress, innere Unruhe und Anspannung effektiv
abbauen. Auch bei Schlafstorungen kann diese Methode unterstiitzend wirken
und das allgemeine Wohlbefinden nachhaltig verbessern.

Kurs-1D: KU-ST-WP6HV1
Kursleitung: Michael Matzke

Erleben Sie dynamische und zugleich sanfte Hatha-Yoga-Einheiten mit dem

' besonderen Gefihl eines Retreats - ideal fir jedes Alter, um Entspannung zu
finden und Kraft zu tanken. Die ausgewogene Kombination aus Aktivitat und
. Innehalten verbessern das Korperbewusstsein und die einzelnen Ubungen

. werden mit Hilfsmitteln an die individuellen Bedurfnisse und Mdglichkeiten
optimal angepasst. Durch atemsynchrone Bewegungsabldufe wird der Korper
wohltuend mobilisiert und gekraftigt.

_ Gesunder Ricken
s Kurs-1D: KU-BE-4NSX85
i Kursleitung: Karl-Heinz Stahl

— In diesem Angebot unterstiitzen unsere geschulten Kursleitungen Sie
dabei, durch spezielle Bewegungs- und Haltungsiibungen Ihren Riicken zu
starken. Gleichzeitig wird dem Bewegungsmangel entgegengewirkt und ein
W50 regelmaRiges Ganzkorpertraining angeregt, damit Sie langfristig fit, gesund
= und aktiv bleiben.

1ﬁ=;é-.15 ;

An folgenden Reisezie

Gesunde Erndhrung
Kurs-1D: KU-ER-L3QLBR
Kursleitung: Martina Droge

Unsere Kursleiter“innen sind wahre Genussbotschafter und zeigen, wie einfach
es sein kann, gesunde und leckere Mahlzeiten in den Alltag zu integrieren. Mit
cleverer Planung, gezieltem Einkaufen und smarter Vorratshaltung zaubern Sie
im Handumdrehen Gerichte, die nicht nur gut schmecken, sondern auch richtig
guttun. Lernen Sie fettarme Zubereitungsmethoden kennen, entdecken kreative
Alternativen zu Zucker und probiere gemeinsam Rezepte aus, die schnell, einfach
- und tberraschend lecker - sind.

An folgenden Reisezielen: Bramsche, Rieste am Alfsee, Ankum, Quakenbrick, Lindern, Herzlake-Aselage, Haselinne, Meppen,
Hebelermeer, Rhede (Ems), Leer, Rastede, Miinster, Damme
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Radurlaub ,auf Rezept”

Vital und fit mit jedem Tritt

Beim Radurlaub ,auf Rezept” kombinieren Sie zwei Praventions-
kurse mit der zusatzlichen Aktivitat Radfahren.

Gemeinsam mit der Gruppe treten Sie auf dieser Aktivreise mit
mindestens 18 km/h auf den taglichen Radtouren in die Pedale.
Unsere erfahrenen Reiseleiter nehmen Sie auf diesen 30 bis 55 km
langen Touren mit in die idyllischen Naturraume und die unter-
schiedlichsten Ortschaften der Region, fiihren Sie durch bezau-
bernd romantische Landschaften und erzahlen lhnen unterwegs
Wissenswertes und Donkes iber die Gegend sowie Land und Leute.
Dabei mussen Sie nicht jeden Tag Ihren Koffer neu packen, denn die
Reiseleitung fiihrt Sie abends immer wieder zu Ihrem Hotel zurick.

Die jeweiligen Kurseinheiten sind dabei vor, nach oder als Bestand-
teil in die Radtouren integriert. Dadurch trdgt diese Gesundheits-
reise mit ihrem taglichen Programm in der geselligen Gruppe zu
einem ganzheitlichen Wohlbefinden bei und spricht Korper, Geist
und Seele an.

Sie mochten mehr Zeit am
Urlaubsort verbringen? Dann
buchen Sie einfach Ihre individu-
elle Verldngerung direkt im Hotel!
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Beispielreiseverlauf:

So sieht ein typischer 5-tagiger Radurlaub ,auf Rezept” mit den Kursen Gesunde Ernahrung und Progressive Muskelentspannung aus:

1. Tag:

Heute beginnt nach der individuellen Anrei-
se zu 14:00 Uhr Ihr Radurlaub ,auf Rezept”.
Die Reiseleitung begriiSt alle Teilnehmer
und nach einer kleinen Vorstellungsrunde
radeln Sie auf einer ca. 30 km langen Rad-
tour in die nahere Umgebung. Wéhrend
einer moglichen Kaffeepause kann sich die
Gruppe naher kennenlernen, bevor es durch
die idyllische Region zuriick zum Hotel geht
und im Anschluss die Zimmer bezogen wer-
den konnen.

2.Tag:

Frisch gestarkt vom Frihstiick geht es um 9:00
Uhr zum Praventionskurs Progressive Muskel-
entspannung. Danach nimmt Sie Ihre Reiselei-
tung an die Hand und fihrt Sie z. B. auf einen
idyllischen Ferienhof. Ihre Kursleiterin erwartet
Sie zur gesunden Erndhrung, bei dem nicht nur
Wissenswertes (iber Ernahrung und Lebens-
mittel vermittelt wird, sondern auch aktiv ge-
kocht und anschlieSend gemeinsam geges-
sen wird. Am Abend bringt Ihre Reiseleitung
Sie nach der Radtour wieder zum Hotel zuriick.

3. Tag:

Nach dem Frihstick und dem heutigen
Entspannungskurs starten Sie gemeinsam
mit den anderen Reiseteilnehmern zu einer
weiteren Radtour von 30 bis 55 km, die Sie
unter anderem zu den touristischen High-
lights der Region fuhrt. Schmucke Dorfer,
liebevoll restaurierte Fachwerkhduser, ge-
schichtstrachtige Bauten, abwechslungsrei-
che Kulturlandschaften der ortlichen Flora
und Fauna und vieles mehr sdumen lhren
Weg entlang von Flissen und Seen.

4.Tag

Nach der Vertiefung der Entspannungsme-
thode am Vormittag steht heute noch ein-
mal die gesunde Ernahrung im Mittelpunkt.
Vom Hotel aus fihren die Wege durch die
abwechslungsreiche Landschaft zum Kurs-
ort, wo lhre Expertin Sie zum gemeinsa-
men Ernahrungs- und Kochkurs am Mittag
oder Abend erwartet.

5.Tag:

An diesem letzten Tag findet nach dem
Zimmer-Check-Out auch lhr letzter Ent-
spannungskurs statt. Damit das Erlernte
nicht in Vergessenheit gerat, erhalten alle
Teilnehmer eine ausfihrliche Anleitung zur
Entspannungstechnik fiir zu Hause. Auf der
abschlieBenden Radtour haben Sie noch
einmal die Moglichkeit, ein paar weitere
bleibende Eindriicke von der Region mit-
zunehmen. Am Nachmittag gegen 15:30
Uhr erfolgt die Rickkehr zum Ausgangsort.
Nach der Verabschiedung der Reiseleitung
und den anderen Gruppenteilnehmern er-
folgt die individuelle Abreise.

Die 6-tdgigen Reiseprogramme geben Ih-
nen die Moglichkeit, den letzten Tag unab-
héngig von der Gruppe zu gestalten.

Hier klicken
Gesundheitsurlaub und direkt
,auf Rezept” jetzt online buchen!
online buchen!


https://www.radurlaub-auf-rezept.de/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,,auf Rezept” Bad Laer
Durch die Badergemeinden im Osnabriicker Land

Progressive Muskelentspannung
Gesunder Riicken + Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT
-ID: KU-BE-ANSX o
KUISTDEKUEEANSASS Autogenes Training - @f&3)
(T[Tl y1s-1D: Ku-ST-S45445

Inklusive der Praventionskurse:

Bio-Hotel Melter

Grenzenloses Radvergniigen lassen das Radlerherz in Bad Laer hoherschlagen -
denn sowohl entspannte flache Radtouren durch die Minsterlander Tiefebene, aber
auch anspruchsvollere Radtouren tber die Mittelgebirgsauslaufer vom Teutoburger
Wald erwarten Sie. Auf Stippvisite geht es in die Nachbarorte wie der Kneipp-Kurort
Bad Iburg, das Sole-Heilbad Bad Rothenfelde oder die Apfel-Stadt Dissen. Trutzi-
ge Bauten zeugen von der bewegenden Vergangenheit und zahlreiche Festungen,
Burgen und Schldsser deuten auf alte Fehden hin.

Das gemitliche Ambiente im Hotel mit seiner ressourcenschonenden Ausrichtung
besticht durch Zimmer mit Naturholzmébeln. Ein regionales Bio-Frihstiick starkt
Sie fur die Aktivitaten am Tag und Wellnessliebhaber konnen es sich im Pool mit
Gartenblick oder in der finnischen Sauna am Abend gut gehen lassen.

Praventionsangebote:

-1 Kurs Gesunder Ricken

- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

- BegriiSungsgetrank

« 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 5 x Ubernachtung inkl. Frihstiick

- 5 x abendliches 2-Gang-Menii

+ Informationsmaterial

_ asietotel ielier

Preis pro Person 549 €

« Einzelzimmerzuschlag:......165€
- Leih-E-Bikefir6 Tage............. 135€

“Endpreis nach Abzug der méglichen Krankenkassenzuschiisse in Hohe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (699 € ohne Zuschisse). Im Preis nicht enthalten ist der
Gdste-Kurbeitrag in Héhe von ca. 9 € pro Person, dieser ist vor Ort im Hotel zu zahlen.

Termine jeweils sonntags - freitags

07.06. - 12.06.2026 21.06. - 26.06.2026 Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive
02.08.-07.08.2026  26.07. - 31.07.2026  Muskelentspannung und Gesunder Riicken statt.

16.08. - 21.08.2026 06.09. - 11.09.2026

a D
Jetzt direkt online

Termine in rot werden mit den Kursen Autogenes Training und buchen!
Gesunder Ricken angeboten. —

Hier klicken
und direkt

online buchen!

ae Na” = * %
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Radurlaub ,auf Rezept” Bramsche
Roter Faden des Osnabriicker Landes

Inklusive der Praventionskurse:

© Hotel Idingshof
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Termine jeweils sonntags - donnerstags

Progressive Muskelentspannung
Gesunde Erndhrung + Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT
-1D: KU-ER-L3QLBR o
Rkl Autogenes Training

(T[Tl (yis-1D: KU-ST-S45445

Hotel Idingshof

Uber die Landesgrenzen hinaus bekannt ist die Tuchmacherstadt Bramsche durch
ihre Identifikationsfarbe , Bramscher Rot”, die als Grundfarbe fiir die Uniformen der
hannoverschen Armee diente. Zwischen Wiehengebirge und nérdlichem Teutobur-
ger Wald fiihren die Tagestouren unter anderem durch das Nettetal und das nordli-
che Osnabriicker Land, vorbei an Wassermihlen und Kléstern. Unterwegs begleitet
Sie auch immer mal wieder das Flisschen Hase. Die Markthalle Alfhausen hat sich
als Anlaufstelle fir lokale Erzeuger regionaler und nachhaltiger Produkte etabliert
- wahrend des Erndhrungskurses konnen Sie sich von dem Konzept iberzeugen.
Eingebettet in die malerische Landschaft am Bramscher Hasesee liegt das char-
mante und geschmackvolle Hotel fiir die kommenden Tage. Das historische Gebau-
de aus dem Jahr 1449 zeichnet sich durch sein stilvolles Ambiente aus.

Praventionsangebote:

- 1 Kurs Gesunde Erndhrung

+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

« BegriiBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
- 4 x Ubernachtung inkl. Frihstick

- 2 x abendliches 2-Gang-Men(

+ 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

- Informationsmaterial

Preis pro Person 429 €°

Extras (pro Person):

- Leih-E-Bike fur5Tage............. 135€

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Hhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (579 € ohne Zuschisse).

10.05. - 14.05.2026 14.06. - 18.06.2026 Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive

31.05. - 04.06.2026 12.07. - 16.07.2026 Muskelentspannung und Gesunde Erndhrung statt.

21.06. - 25.06.2026 16.08. - 20.08.2026

19.07. - 23.07.2026
26.07.-30.07.2026
23.08.-27.08.2026
04.10. - 08.10.2026

Termine in rot werden mit den Kursen Autogenes Training und buchen!
28.06.-02.07.2026 Gesunde Erndhrung angeboten. -

a D
Jetzt direkt online

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://www.hasetal.de/bad-laer-im-osnabr%C3%BCcker-land/302068?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=war&destination=41&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,,auf Rezept” Rieste am Alfsee
Naherholung im Osnabriicker Land %

Gesunde Erndhrung Autogenes Training
Kurs-ID: KU-ER-L3QLBR T oder [ATRTEI

Gesunder Ricken
Kurs-ID: KU-BE-ANSX85
Ringhotel Piazza

Im siidwestlichen Niedersachsen zwischen Bremen und Minster liegt das Osnabri-
cker Land. Ihr Hotel befindet sich im nordlichen Teil der Region, direkt am Alfsee bei
Rieste, einem Hochwasserriickhaltebecken mit Ferien- und Erholungsgebiet und
einem beliebten Ausflugsziel fir Jung und Alt. Verschiedene Saunen und ein groSes
Schwimmbad laden nach den Radtouren zum Entspannen ein.

Vom Rad aus erleben Sie die idyllische Landschaft ringsum, fahren vorbei an Klos-
tern und Kirchen sowie iber die Ortschaften Bersenbriick, Ankum und Alfhausen.
Der Erndhrungskurs findet unter anderem auf einem wunderschonen Hof statt, der
wahrend der Fahrradtouren angesteuert wird. Hier lasst sich nicht nur die beschau-
liche Landatmosphare, sondern auch eine leckere Mahlzeit geniefen. Am Freitag
© Hotel Piazza J Alfsee GrbH haben Sie hier den letzten Entspannungskurs am Vormittag und kénnen im An-
schluss den Tag noch individuell im Hasetal verbringen.

Inklusive der Praventionskurse:

Préventionsangebote:

+1Kurs Gesunde Erndhrung

+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training
oder Gesunder Ricken

Leistungen:

+ BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 5 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 3 x abendliches 2-Gang-Menii

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

+ Informationsmaterial

Preis pro Person 499 €~

Extras (pro Person):

- Leih-E-Bike fir 6 Tage-:........ 135 €

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fir zwei Praventionskurse (649 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - freitags

14.06. - 19.06.2026 21.06. - 26.06.2026 03.05. - 08.05.2026 TermineinblaufindenmitdenPréventionskursen

i n [ . R
05.07.-10.07.2026  19.07.- 24.07.2026  07.06. - 12.06.2026 E’rfr?grf]‘?zsn“g/i tg’;?Ske'e”tSPa””U"Q und Gesunde (107t direkt online
13.09.-18.09.2026  30.08.-04.09.2026  28.06. - 03.07.2026 ' buchen!
27.09. - 02.10.2026 20.09.-25.09.2026 09.08. -14.08.2026 Termine in rot werden mit den Kursen

Autogenes Training und Gesunde Erndhrung
angeboten.

Termine in grin werden mit den Kursen
Gesunder Ricken und Gesunde Erndhrung
angeboten.

Hier klicken
und direkt

online buchen!

ae N’ = * *
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Radurlaub ,auf Rezept” Ankum
Lebendig und geschichtsreich im Osnabriicker Land

Inklusive der Praventionskurse:

GESUNDHEITSURLAUB , AUF REZEPT” %

Gesunde Erndhrung
Kurs-1D: KU-ER-L3QLBR

Progressive Muskelentspannung
+ Kurs-I1D: KU-ST-CXKVCT
Autogenes Training
(OJ[l yrs-1D: Ku-ST-S45445 )

See- und Sporthotel

Der staatlich anerkannte Erholungsort Ankum, unweit von Osnabriick und in der Samt-
gemeinde Bersenbriick angehorig, ist ein historischer Marktort, an dem einst vor allem
Tuch gehandelt wurde. Der markante , Artlander Dom”, das gréRte Kirchenbauwerk des
Osnabricker Nordlandes und weithin wéhrend der Radtouren sichtbar, pragt das Orts-
bild dieser Giber 1.000 Jahre alten Gemeinde. Nahezu mediterranes Flair verspriiht der
historische Ortskern, der an vielen Stellen zum Verweilen einladt.

Das See- und Sporthotel liegt in ruhiger Lage direkt am beschaulichen Park mit seinem
malerischen See. GroRziigige Terrassen in der zum See gedffneten Gartenlandschaft
laden am Abend zum Verweilen ein. Auf den taglichen Radtouren durch die Kulturland-
schaft Artland sehen Sie alte Schlosser, Kloster und historische Mahlen. Der Ernahrungs-
kurs findet u. a. auf einem landlichen und fir das Artland typischen Fachwerkhof statt.

Praventionsangebote:

- 1 Kurs Gesunde Erndhrung

- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

- BegriiBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 2 x abendliches 2-Gang-Menii

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses gesunde Erndhrung

- Informationsmaterial

Preis pro Person 449 €*

Extras (pro Person):

- Leih-E-Bike fur 5 Tage:......... 135 €

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Hhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (599 € ohne Zuschiisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

10.05. - 14.05.2026
24.05. - 28.05.2026
02.08.-06.08.2026
16.08. - 20.08.2026
23.08. - 27.08.2026
30.08.-03.09.2026
13.09. - 17.09.2026
20.09.-24.09.2026
27.09.- 01.10.2026

03.05. - 07.05.2026
09.08. -13.08.2026
06.09.-10.09.2026
04.10. - 08.10.2026

Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive
Muskelentspannung und Gesunde Erndhrung statt.

Termine in rot werden mit den Kursen Autogenes Training und
Gesunde Erndhrung angeboten.

a 3
Jetzt direkt online
buchen!

-

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=6&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=5&course=Alle&duration=&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,auf Rezept” Quakenbrick

Kleinstadt im Kulturschatz Artland

Inklusive der Praventionskurse:

Gesunde Erndhrung é Autogenes Training
Kurs-ID: KU-ER-L3QLBR + (0T Kurs-1D: KU-ST-545445

Progressive Muskelentspannung
Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT

Hatha Yoga
Kurs-1D: KU-ST-WP6HV1
Hotel Velo

Die Hase, viele Frosche und unzahlige Drachen spielen in Quakenbriick im nérdlichen
Zipfel des Osnabriicker Landes eine grol3e Rolle: So flieBt malerisch in der Region die
Hase vorbei an mehr als hundert unter Denkmalschutz stehenden Fachwerkh&usern,
deren Holzgiebel vielerorts mit Drachenfiguren verziert sind. Durch die Stadt teilt
sich der Fluss mehrmals und begegnet Ihnen in verschiedenen kleinen Flusslaufen
wieder. Vom Rad aus kénnen Sie historische Hofanlagen, heimelige Bauernhofcafés
und die Weite des Artlands entdecken.

Das Hotel Velo, in dem Sie wahrend lhres Aufenthalts in Quakenbrick nachtigen,
macht seinem Namen und der Radregion alle Ehre, denn es beherbergte friher das
Verwaltungsgebdude der groften Fahrradfabrik Europas, der Kynast AG. Davon ldsst
sich in dem mit viel Liebe zum Detail eingerichteten Hotel mit Wohlfahlcharakter
nichts mehr erkennen. Mediterrane Leichtigkeit, gepaart mit klassisch-deutscher
Kochkunst erwartet Sie im hauseigenen Restaurant Tante Tom.

Praventionsangebote:

+1Kurs Gesunde Erndhrung

- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training
oder Hatha Yoga

Leistungen:

+ BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 2 x abendliches 2-Gang-Meni

+ 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses gesunde Erndhrung

+ Informationsmaterial

Preis pro Person 449 €~

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschisse in Héhe von 150 €
fir zwei Praventionskurse (599 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

12.07. - 16.07.2026
26.07. - 30.07.2026
02.08.-06.08.2026
16.08. - 20.08.2026

05.07.-09.07.2026
23.08.-27.08.2026

31.05. - 04.06.2026
07.06. - 11.06.2026
28.06.-02.07.2026
19.07. - 23.07.2026
09.08. -13.08.2026
06.09.-10.09.2026

Termine in blau finden mit den
Praventionskursen Progressive
Muskelentspannung und Gesunde
Ernahrung statt.

Termine in rot werden mit den Kursen
Autogenes Training und Gesunde
Ernahrung angeboten.

Termine in rosa werden mit den Kursen
Hatha Yoga und Gesunde Erndhrung
angeboten.

a Y
Jetzt direkt online
buchen!

Hier klicken
und direkt
online buchen!

an | s -
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Radurlaub ,auf Rezept” Lastrup
Landliche Idylle im Oldenburger Minsterland

Inklusive der Praventionskurse:

© Sportcampus Oldenburger MunSteniandsy

GESUNDHEITSURLAUB , AUF REZEPT” %

Progressive Muskelentspannung
Gesunder Riicken + Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT
Kurs-1D: KU-BE-ANSX W
HISIDEEEEANSAES Autogenes Training ~ f&@)
(T[Tl (yis-1D: KU-ST-S45445

Sportcampus Oldenburger Minsterland

Lastrup, umgeben von Wiesen, der Siidradde und dem Léninger Mihlenbach und vie-
len kleinen Bauernschaften, bietet ideale Bedingungen fir gemiitliche Radtouren in ent-
schleunigender Natur und fernab von Hektik und Alltagsstress. Neben den Radtouren in
diese landliche Idylle steht auch ein Ausflug in Richtung der nahen Kreisstadt Cloppenburg
auf dem Programm. Abends ladt der schéne Dorf- und Kulturpark mit See zum Spazieren
und Verweilen ein.

Im neuen Unterkunftstrakt des Sportcampus Oldenburger Miinsterland sind Sie in funk-
tionalen Ein- und Zweibettzimmern untergebracht. Anders als bei unseren tbrigen Reise-
zielen erwartet Sie hier eine Unterkunft im Stil einer Jugendherberge, wodurch hier der
Reisepreis in diesem ,Haus des Sports” unschlagbar ist. Im stilistisch passendem Sportres-
taurant werden Sie am Abend kulinarisch verkostigt. Und mit der Maglichkeit zur Nutzung
von Sauna, Natur- und Erlebnisbad oder Kegelbahn bietet die Anlage beste Vorausset-
zungen - nicht nur fir Sportvereine, sondern auch fir gesundheitsbewusste Radurlauber.

Praventionsangebote:

- 1Kurs Gesunder Ricken

- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

- BegriiBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
« 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 4 x abendliches Auswahl-Menu

- Informationsmaterial

Preis pro Person 319 €*

Extras (pro Person):

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Hohe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (469 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

07.06. - 11.06.2026
21.06. - 25.06.2026
16.08.-20.08.2026
23.08. - 27.08.2026
06.09.-10.09.2026
20.09.-24.09.2026

28.06.-02.07.2026
30.08.-03.09.2026
13.09. - 17.09.2026

Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive
Muskelentspannung und Gesunder Ricken statt.

Termine in rot werden mit den Kursen Autogenes Training und
Gesunder Riicken angeboten.

a Y
Jetzt direkt online
buchen!

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=44&course=Alle&duration=&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=91&course=Alle&duration=&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,auf Rezept” Lindern
Kulturelles Kleinod im Oldenburger Minsterland

Inklusive der Praventionskurse:

@sSchining FOtodesign, Inh. Tim Heinrich

Progressive Muskelentspannung
Kurs-1D: KU-ST-CXKVCT

Autogenes Training
Kurs-1D: KU-ST-$4544S

Gesunde Erndhrung

Kurs-1D: KU-ER-L3QLBR

Hotel Anno 1848

Im sidwestlichen Teil des Oldenburger Minsterlandes liegt die von Wasserlaufen
umrahmte Gemeinde Lindern mit seinen zahlreichen Bauernschaften. Natur pur
findet man auf den Radtouren in alle Himmelsrichtungen - genau das Richtige fir
eine Auszeit vom stressigen Alltag und fernab vom stadtischen Trubel. Beim Ab-
stecher in das Erholungsgebiet Thilsfelder Talsperre entdecken Sie die scharenarti-
ge Seen- und Heidelandschaft des Naturschutzgebietes. Im benachbarten Emsland
radeln Sie durch den Naturpark Himmling iber sanfte Hiigel vorbei an imposan-
ten Hinengrabern. Liebevoll gepflegte Gebaude und historische Orte machen den
Charme der Region aus.

Mitten im Herzen der Gemeinde Lindern gelegen besticht das familiar gefthrte
Hotel durch seine individuellen Zimmer. Das antik eingerichtete Hotel-Restaurant
mit seinem gemtlichen und traditionellen Charme ,wie aus vergangenen Tagen”
ist dazu auch noch weithin bekannt fir seine gute Kiiche.

© Hotel Anno 1848

Prdaventionsangebote:

+1Kurs Gesunde Erndhrung

+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

+ BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 2 x abendliches 2-Gang-Meni

+ 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

+ Informationsmaterial

© Hotel Anno 1848

Preis pro Person 409 €~

Extras (pro Person):

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschisse in Hhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (559 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

03.05. - 07.05.2026
21.06. - 25.06.2026
05.07.-09.07.2026
16.08. - 20.08.2026
30.08.-03.09.2026
06.09.-10.09.2026
20.09.-24.09.2026

24.05. - 28.05.2026
07.06. - 11.06.2026

Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive
Muskelentspannung und Gesunde Ernahrung statt.

a Y

Jetzt direkt online

buchen!
-_

Termine in rot werden mit den Kursen Autogenes Training und
Gesunde Erndhrung angeboten.

Hier klicken
und direkt

online buchen!

“'\/ =1 % %
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Radurlaub ,auf Rezept” Herzlake-Aselage
Wechselhafte Landschaften mitten im grinen Emsland

Inklusive der Praventionskurse:

GESUNDHEITSURLAUB , AUF REZEPT” %

Hatha Yoga
Kurs-ID: KU-ST-WP6HV1

Gesunder Rucken
(T[Sl -10: KU-BE-ANSXSS

Gesunde Erndhrung

i Ofy

Kurs-1D: KU-ER-L3QLBR

Hotel Aselager Muhle

Die beschaulichen Dorfer der Samtgemeinde Herzlake laden zum Radeln durch eine
vielfaltige Natur sowie die Geestlandschaft des Naturparks Himmling ein. Natur-
genuss erwartet Sie entlang der Hase und im 600 Hektar grofen Naturschutzgebiet
Hahnenmoor, einem einzigartigen Lebensraum fir viele Tier- und Pflanzenarten.
Wissenswertes erfahren Sie unter anderem von lhrer Reiseleitung am historischen
Torfwerk oder beim Stift Borstel. Im Kulturdorf Ahmsen machen Sie auch einen Ab-
stecher zur Waldbuhne, eine der meistbesuchten Freilichtbihnen Niedersachsens.

Namensgeber des Hotels ist die auf dem Geldnde beheimatete Kappenwindmihle.
Die romantisch eingerichteten Zimmer mit Blick ins Grine laden zum Traumen und
Entspannen ein. Der groRziigige Wellnessbereich mit Saunen und Indoorpool sowie
der Hotelpark sorgen zusatzlich nach den Radtouren fir einen individuellen, ent-
spannenden Ausklang des Tages.

© Aselager Mihle

Praventionsangebote:
- 1 Kurs Gesunde Ernahrung
-1 Kurs Hatha Yoga

oder Gesunder Ricken

Leistungen:

- BegriiBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
« 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 2 x abendliches 3-Gang-Menii

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

- Informationsmaterial

Preis pro Person 449 €*

Extras (pro Person):

© Aselager Muhle

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (599 € ohne Zuschiisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

10.05. - 14.05.2026
31.05. - 04.06.2026
19.07. - 23.07.2026
23.08.-27.08.2026
13.09. - 17.09.2026
04.10. - 08.10.2026

17.05. - 21.05.2026
28.06.-02.07.2026
12.07. - 16.07.2026
26.07.-30.07.2026
09.08.-13.08.2026
06.09.-10.09.2026

Termine in rosa werden mit den Praventionskursen Hatha Yoga und
Gesunde Erndhrung angeboten.

a Y

Jetzt direkt online

buchen!
-_

Termine in griin finden mit den Kursen Gesunder Ricken und
Gesunde Ernahrung statt.

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://buchung.hasetal.de/search/hasetal?type2=rsr&destination=77&course=Alle&duration=&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=37&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,auf Rezept” Haseliinne
Die Kornbrenner-Stadt im Emsland

Inklusive der Praventionskurse:

© Burghotel Haselinne

Hatha Yoga
Kurs-ID: KU-ST-WP6HV1

Gesunder Ricken
(OT0[Il yrs-1D: KU-BE-ANSXSS

Gesunde Erndhrung
Kurs-ID: KU-ER-L3QLBR + e
Burghotel

Haselinne ist die dlteste Stadt des Emslandes. Romantische und vertraumte Win-
kel, alte Patrizierhduser und Burgmannshdéfe, drei traditionsreiche Kornbrennerei-
en, ein ca. 20 ha groRer See und ein urspringlich gewachsener Wacholderhain
machen den einzigartigen Charme des staatlich anerkannten Erholungsortes aus.

Im denkmalgeschitzten Hotel lernen Sie die Entspannungsmethode oder unter-
stitzenden Bewegungsiibungen kennen, anschliefend fihrt Sie Ihre Reiseleitung
auf den Radtouren vorbei an Hinengrabern, alten Mihlen und durch das wieder-
vernasste Hahnenmoor. Ihre Kursleiterin fir die gesunde Erndhrung erwartet Sie
unter anderem in einem urigen und traditionsreichen Heimathaus - zum Lernen
und Kochen. Hier geht es zunachst um spannende Basics rund um ausgewogene
Erndhrung. Im Anschluss wird gemeinsam gekocht und das zubereitete Essen in
geselliger Runde genossen.

Praventionsangebote:
-1 Kurs Gesunde Erndhrung
+ 1 Kurs Hatha Yoga

oder Gesunder Ricken

Leistungen:

+ BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 2 x abendliches 2-Gang-Meni

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

+ Informationsmaterial

Preis pro Person 429 €

Extras (pro Person):

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschisse in Hhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (579 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

03.05. - 07.05.2026
05.07.-09.07.2026
12.07. - 16.07.2026
09.08.-13.08.2026
16.08.-20.08.2026
20.09.-24.09.2026

17.05. - 21.05.2026
07.06. - 11.06.2026
19.07. - 23.07.2026
02.08.-06.08.2026
23.08.-27.08.2026
27.09.- 01.10.2026

Termine in rosa werden mit den Praventionskursen Hatha Yoga und
Gesunde Erndhrung angeboten.

a Y
Jetzt direkt online

Termine in grin finden mit den Kursen Gesunder Riicken und buchen!
Gesunde Erndhrung statt. —

Hier klicken
und direkt

online buchen!

6 [
Radurlaub ,auf Rezept” Meppen

Die Radlerstadt im Emsland

Inklusive der Praventionskurse:

© Schoning Fotodesign, Inh. Tim Heinrich

Termine jeweils sonntags - freitags

07.06. - 12.06.2026
19.07. - 24.07.2026
13.09. - 18.09.2026

05.07. - 10.07.2026
02.08.-07.08.2026
23.08.-28.08.2026
27.09. - 02.10.2026
04.10. - 09.10.2026

17.05. -
21.06. -
26.07.
30.08.

GESUNDHEITSURLAUB , AUF REZEPT” %

Progressive Muskelentspannung
Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT
Gesunde Erndhrung 6 Autogenes Training
Kurs-ID: KU-ER-L3QLBR 4+ oder RSN O

Hatha Yoga e
Kurs-ID: KU-ST-WP6HV1
Hotel Tiek/Tiek.2

Dichte Walder und malerische Flusslandschaften pragen das Emsland. Neben der
vielfaltigen Flora und Fauna ist man hier besonders stolz auf alte Traditionen und
moderne Kulturstatten. Tagstber entfihrt Sie Ihre ortskundige Reiseleitung in die
facettenreiche Naturlandschaft und gastfreundliche Dérfer rund um die alte Fes-
tungsstadt Meppen. Die griine Weite der Region, die nahezu steigungsfreie Land-
schaft rund um Hase und Ems und das ausgezeichnete Wegenetz machen das Ems-
land zu einer traumhaften Radregion.

Das familiengefihrte Mittelklassehotel ist die ideale Basis fir aktive Gaste. Alle
Zimmer sind mit viel Liebe und Feingefiihl zum Detail eingerichtet und das moder-
ne und gemiitliche Restaurant ladt zum Verweilen und GenieRen ein. Bei schonem
Wetter lasst es sich abends auf der luftigen und begriinten Sonnenterrasse bei
einem kihlen Getrank gut aushalten.

Praventionsangebote:

- 1 Kurs Gesunde Ernahrung

- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training
oder Hatha Yoga

Leistungen:

- BegruBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 5 x Ubernachtung inkl. Frahstiick

- 3 x abendliches 2-Gang-Meni

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Ernahrung

- Informationsmaterial

Preis pro Person 479 €~

Extras (pro Person):

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (629 € ohne Zuschisse).

22.05.2026 Termine in blau finden mit den

26.06.2026 Praventionskursen Progressive [ . .

3107200 Muskelentspannung und Gesunde Jetzt direkt online
ConY Erndhrung statt. buchen!
-04.09.2026 —

Termine in rot werden mit den Kursen
Autogenes Training und Gesunde Erndhrung
angeboten.

Hier klicken
und direkt
online buchen!
Termine in rosa werden mit den Kursen
Hatha Yoga und Gesunde Ernghrung

angeboten.



https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=2&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=3&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,auf Rezept” Hebelermeer
Mit Grenzganger-Touren in die Niederlande  pe— G GG=—__ %

Gesunde Erndhrung é Autogenes Training
Kurs-1D: KU-ER-L3QLBR + (0T Kurs-1D: KU-ST-545445

Gesunder Ricken
Kurs-1D: KU-BE-4ANSX85
Gasthof Robben

Hebelermeer liegt direkt an der holldndischen Grenze und ist somit ein idealer Aus-
gangspunkt fur die taglichen Radtouren durch das Emsland und zu den niederlan-
dischen Nachbarn. Die Reiseleitung entfihrt Sie nach den morgendlichen Entspan-
nungs- oder Bewegungsibungen auf abwechslungsreiche Rad-Etappen, unter
anderem in die umliegenden Gemeinden sowie zu den holldndischen Nachbarorten
nach Ter Apel, Zwartemeer und Emmen. Die Erndhrungskurse finden unterwegs im
informativen Umfeld eines deutsch-niederlandischen Bienenzentrums statt. Neben
einem theoretischen Teil steht das gemeinsame kochen und essen im Vordergrund.
Der ruhig gelegene Landgasthof inmitten des beschaulichen Bourtanger Moors
mit seiner regionalen Kiiche und frisch zubereiteten heimischen Produkten ist weit
ber die Grenzen des Emslandes hinaus bekannt. Ein Schwimmteich |&dt nach den
Radtouren zur Abkthlung ein.

Inklusive der Praventionskurse:

Praventionsangebote:

+ 1 Kurs Gesunde Erndhrung

+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training
oder Gesunder Ricken

Leistungen:

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 2 x abendliches 2-Gang-Meni

+ 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

« Informationsmaterial

Preis pro Person 439 €

« Einzelzimmerzuschlag:...... 110 €
- Leih-E-Bike fur 5 Tage:.......... 135 €

© Gasthof Robben!

“Endpreis nach Abzug der moglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (589 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

GESUNDHEITSURLAUB , AUF REZEPT” %

Radurlaub ,auf Rezept” Rhede (Ems)

Papenburger Ozeanriesen und hollandisches Flair
N e @)

Landhotel Vosse-Schepers

Das im nordlichen Emsland gelegene Reiseziel bietet abwechslungsreiche Radtouren:
Durch die vier Ortsteile der Emsgemeinde - Borsum, Brual, Neurhede und Rhede (Ems)
- geht es auch entlang regionstypischer Kanale ins nahe gelegene Papenburg, wo Sie
die ,Wiege der Kreuzfahrtschiffe” in der Meyer Werft entdecken konnen. Auch den
Nachbarn in den direkt angrenzenden Niederlanden statten Sie einen Besuch ab und
genieen das hollandische Flair mit Mihlen, Seen und einer Festungsanlage. Entlang
der Emsniederung konnen Sie die idyllische Natur auf sich wirken lassen. Weitere
Eindriicke von der traditionell-bauerlichen Kultur der Region erhalten Sie beim Erngh-
rungskurs im Landwirtschaftsmuseum.

Das schlichte, familiengefihrte Landhotel mit eigenem Restaurant, das eine regional-
burgerliche Kiiche anbietet, besticht durch seine Einfachheit. Gemutliche Stuben im
Landhausstil laden am Abend zum geselligen Beisammensein ein.

Inklusive der Praventionskurse:

Préventionsangebote:
- 1 Kurs Gesunde Ernahrung
- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung

Leistungen:

- BegriiBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 3 x abendliches 2-Gang-Menii

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Ernahrung

© Adobe Stock - Informationsmaterial

Preis pro Person 399 €°

Extras (pro Person):
- Einzelzimmerzuschlag:......100€

- Leih-E-Bike fir 5 Tage-:............. 135€

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
far zwei Praventionskurse (549 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

28.06.-02.07.2026
02.08.-06.08.2026
06.09.-10.09.2026
27.09.- 01.10.2026

21.06. - 25.06.2026
13.09. - 17.09.2026

31.05. - 04.06.2026
14.06. - 18.06.2026
26.07. - 30.07.2026
09.08. - 13.08.2026
30.08.-03.09.2026
04.10. - 08.10.2026

Termine in blau finden mit den
Praventionskursen Progressive

Muskelentspannung und Gesunde Ernahrung
statt.

Termine in rot werden mit den Kursen

Autogenes Training und Gesunde Erndhrung
angeboten.

Termine in grin werden mit den Kursen

Gesunder Riicken und Gesunde Erndhrung
angeboten.

a Y
Jetzt direkt online
buchen!

-_

Hier klicken
und direkt

online buchen!

10.05. - 14.05.2026 26.07.-30.07.2026 Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive Muskelent-

31.05.- 04.06.2026 ~ 16.08.-20.08.2026  spannung und Gesunde Erndhrung statt. rJetzt direkt online |
28.06.-02.07.2026  23.08.-27.08.2026 buchen!
05.07.-09.07.2026 30.08.-03.09.2026 —

12.07. - 16.07.2026 13.09. - 17.09.2026

19.07. - 23.07.2026  27.09.- 01.10.2026 F——en

und direkt
online buchen!



https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=51&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=32&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,auf Rezept” Leer
Maritimes Flair am ,Tor Ostfrieslands”

Inklusive der Praventionskurse:

© Hotel Frisia

Termine jeweils sonntags - freitags

17.05. - 22.05.2026
24.05. - 29.05.2026
28.06. - 03.07.2026
12.07. - 17.07.2026
26.07. - 31.07.2026

09.08.-14.08.2026
30.08.-04.09.2026
13.09. - 18.09.2026
27.09. - 02.10.2026
04.10. - 09.10.2026

Termine

Gesunde Erndhrung 6
Kurs-ID: KU-ER-L3QLBR +

Hotel Frisia

Ostfriesische Gastlichkeit erwartet Sie in diesem modernen Stadthotel. Mitten im
Zentrum der Kreisstadt, mit dem Bahnhof vor der Tir und an der malerischen Alt-
stadt gelegen, erleben Sie hier maritimes Flair, Hafenromantik und vieles mehr.
Ihre Reiseleitung wird Sie auf den Radtouren rund um Ems und Leda mit geschicht-
lichen und landschaftlichen Informationen, aber auch mit typisch ostfriesischen
Anekdoten und Geschichten Gber die traditionsreiche Region unterhalten. Die Ha-
fenstadt Ditzum, das Emssperrwerk in Gandersum, das von Kanalen gepragte Pa-
penburg und das altehrwirdige Schloss Eversburg sind nur ein paar interessante
Ziele wahrend lhrer Radtouren durch Ostfriesland und das Moormerland. Auch der
Muhlenverein Neermoor freut sich Gber Ihr Kommen und erzéhlt Wissenswertes zur
Muhle und deren Geschichte vor dem Erndhrungskurs.

Progressive Muskelentspannung
Kurs-1D: KU-ST-CXKVCT

Praventionsangebote:
+ 1 Kurs Gesunde Ernahrung
+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung

Leistungen:
+ 1 Flasche Mineralwasser am Anreisetag (je Zimmer)

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 5 x Ubernachtung inkl. Frithstiick

+ 3 x abendliches 3-Gang-Meni

+ 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

- inkl. Bettensteuer

+ Informationsmaterial

Preis pro Person 549 €

Extras (pro Person):

“Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fir zwei Praventionskurse (699 € ohne Zuschiisse).

in blau finden mit den Prdventionskursen Progressive
Muskelentspannung und Gesunde Erndhrung statt.

a N

Jetzt direkt online

buchen!
.

Hier klicken
und direkt

online buchen!

ae Na” = * *
i

Radurlaub ,auf Rezept” Rastede
Residenzort in den grinen Parklandschaften des Ammerlandes

Inklusive der Praventionskurse:

© Hotel Zum Zollhaus

© Hotel Zum Zollhaus

© Hotel Zum Zollhaus

Termine jeweils sonntags - donnerstags

03.05. - 07.05.2026
07.06. - 11.06.2026
14.06. - 18.06.2026
28.06.-02.07.2026
05.07.-09.07.2026

12.07. - 16.07.2026
19.07. - 23.07.2026
02.08.-06.08.2026
30.08.-03.09.2026
20.09.-24.09.2026

21.06. - 25.06.2026
09.08.-13.08.2026
06.09.-10.09.2026
13.09. - 17.09.2026

GESUNDHEITSURLAUB , AUF REZEPT” %

Progressive Muskelentspannung
Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT

Autogenes Training
(LA urs-10: KU-ST-S45445

Gesunde Erndhrung
Kurs-ID: KU-ER-L3QLBR +
Hotel Zum Zollhaus

Prachtvolle Bauten und malerische Parkanlagen mit herzoglichen Schlgéssern: Schon
die Oldenburger Grafen und Herzoge wussten die Vorziige der Region zu schat-
zen und verbrachten ihre schonste Zeit des Jahres in Rastede. Das Ammerland mit
seinen bekannten Rhododendronpark, urwiichsigen Mooren, lichten Waldern und
sanftwelligen Hiigeln der Geestlandschaft besticht durch diese abwechslungsreiche
Umgebung. Abstecher in die nahe gelegene Wesermarsch und in die Universitats-
stadt Oldenburg werden mit dem Rad unternommen, und natirlich darf auch eine
Tour zum Zwischenahner Meer nicht fehlen!

Das moderne 4-Sterne-Hotel bietet Thnen mit stilvoller, minimalistischer Zimmer-
ausstattung eine entspannte Atmosphare. Das gemitliche Restaurant Meyrs be-
sticht mit modernem Lounge-Ambiente und seiner iberregional bekannten guten
Kiche.

Praventionsangebote:

+1Kurs Gesunde Erndhrung

+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

- BegriiBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
« 4 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 2 x abendliches 2-Gang-Menii

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

- Informationsmaterial

Preis pro Person 439 €*

Extras (pro Person):

“Endpreis nach Abzug der moglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fir zwei Praventionskurse (589 € ohne Zuschisse)

Termine in blau finden mit den
Praventionskursen Progressive
Muskelentspannung und Gesunde
Ernahrung statt.

a 3
Jetzt direkt online
buchen!

Termine in rot werden mit den Kursen
Autogenes Training und Gesunde
Erndhrung angeboten.

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=22&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=33&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Radurlaub ,,auf Rezept” Minster
Wo das Fahrrad zu Hause ist

Inklusive der Praventionskurse:

© Hotel Minnich

Termine jeweils sonntags - freitags

03.05.-08.05.2026
07.06. - 12.06.2026
14.06. - 19.06.2026
21.06. - 26.06.2026
28.06. - 03.07.2026
05.07. - 10.07.2026

12.07. - 17.07.2026
02.08.-07.08.2026
09.08.-14.08.2026
16.08. - 21.08.2026
23.08.-28.08.2026

Gesunde Ernéhrung 6 Progressive Muskelentspannung
Kurs-1D: KU-ER-L3QLBR + Kurs-1D: KU-ST-CXKVCT

Hotel Minnich

Ausgehend von der fahrradfreundlichsten Stadt Deutschlands fihren zahlreiche
Radwege durch das Minsterland. Urspriingliche Landschaften, beeindruckende Se-
henswiirdigkeiten und malerische Ortskerne erwarten Sie auf den Radtouren durch
die Schlosser- und Burgenregion. Die erfahrenen Reiseleiter geben ihr Insiderwis-
sen weiter und fihren Sie auf Wegen und Pattkes, manchmal auch dber unebene
Untergriinde mit abenteuerlicher Natur, und um die GroR8stadt herum. Charmante
Orte in rotem Klinker und elegantem Sandstein verkleidete Gebdude werden mit
dem Fahrrad (minsterlandisch: Leeze) in der westfélischen Region besucht.

Ihr ,Zuhause auf Zeit”, das seit 1913 in vierter Generation gefiihrte Hotel, hat es sich
zur Aufgabe gemacht, den typisch westfélischen Charakter zu bewahren. Ruhig in
einem Wohngebiet und direkt am Wald gelegen, kdnnen Sie hier lhren Gesund-
heitsurlaub genieRen.

Préventionsangebote:
+1Kurs Gesunde Erndhrung
+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung

Leistungen:

- 5 gefiihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
+ 5 x Ubernachtung inkl. Friihstiick

- 3 x abendliches 2-Gang-Meni

- 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

- inkl. Bettensteuer

- Informationsmaterial

Preis pro Person 499 €*

« Einzelzimmerzuschlag:......150 €
- Leih-E-Bike fur 6 Tage:........... 135€

“Endpreis nach Abzug der moglichen Krankenkassenzuschiisse in Hohe von 150 €
fir zwei Praventionskurse (649 € ohne Zuschisse).

Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive

Muskelentspannung und Gesunde Erndhrung statt.

a D
Jetzt direkt online
buchen!

Hier klicken
und direkt
online buchen!

GESUNDHEITSURLAUB , AUF REZEPT”

an | 2o’ =l *
Sleldil

Radurlaub ,auf Rezept” Damme
Die Schweiz des Oldenburger Minsterlandes

Gesunde Erndhrung i Gesunder Riicken
Kurs-ID: KU-ER-L3QLBR o Bl Kurs-ID: KU-BE-4NSX8S

Waldhotel zum Bergsee

Radfahren zwischen Dimmer See und den Dammer Bergen - die Region mit ihren
sanften Héhenziigen ist umgeben von einer vielfaltigen Landschaft: Higelige
Waldgebiete wechseln sich mit weiten Wiesen und Télern, Feldern und Weiden ab.
Auch Moor- und Heidelandschaften sind hier vorzufinden. Der Dimmer See, als
zweitgroRter Binnensee Niedersachsens, lockt zudem viele Erholungssuchende
aus nah und fern an.

Das Hotel liegt, wie der Name schon sagt, nur wenige Schritte vom kanstlich an-
gelegten Bergsee entfernt und naturnah am nordlichen Stadtrand von Damme. Im
Kontrast zu den modern und liebevoll eingerichteten Zimmern wird das reichhaltige
Frithstiick in einem fast schon historisch anmutenden Raum angeboten, welcher an
die gute alte Zeit und Omas beste Stube erinnert.

B

Inklusive der Praventionskurse:

©AlexiFiisoniliebdesign’

Prdventionsangebote:
« 1 Kurs Gesunde Erndhrung
+ 1 Kurs Gesunder Riicken

Leistungen:

- BegriiBungsgetrank

- 5 geflihrte Radtouren mit Betreuung durch ausgebildete Reiseleiter
- 4 x Ubernachtung inkl. Frihstiick

- 2 x abendliches 2-Gang-Men(

+ 2 Mahlzeiten im Rahmen des Kurses Gesunde Erndhrung

- Informationsmaterial

Preis pro Person 429 €*

Extras (pro Person):

“Endpreis nach Abzug der moglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von
150 €fir zwei Préventionskurse (579 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - donnerstags

03.05. - 07.05.2026 19.07. - 23.07.2026 Termine in blau finden mit den Praventionskursen Progressive
10.05. - 14.05.2026 ~ 26.07.-30.07.2026  Muskelentspannung und Gesunde Ernahrung statt. rJetzt direkt online |
31.05.- 04.06.2026  02.08.-06.08.2026 buchen!
21.06. - 25.06.2026 16.08. - 20.08.2026 —
05.07.-09.07.2026 30.08.-03.09.2026
12.07. - 16.07.2026 06.09.-10.09.2026

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=23&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=82&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Wanderreisen
entlang des Hiunenweges

Auch auf Schusters Rappen lasst sich das Hasetal vorziglich erkunden. 0b beim Flachlandwandern im Emsland
oder im higeligen Osnabriicker Land - entdecken Sie die abwechslungsreichen Landschaftsformen im Hasetal.
Wiesen und Walder, Moor und Heideflachen sowie gewundene Flusslandschaften, die Vielfalt kennt keine Gren-
zen. Vom Kurztrip bis zur Wanderwoche, vom gefihrten bis zum individuellen Wandern, als Gesundheitspraven-
tion oder als Wohlfiihlarrangement, wir haben fir jeden das passende Angebot.

Der Fernwanderweg Hinenweg verlduft von Osnabrick Gber Meppen bis hin ins niederlandische Groningen und
gilt als Geheimtipp unter den norddeutschen Wanderwegen. Nicht umsonst ist der Hinenweg unter den TOP TEN
von ,Deutschlands schonstem Wanderweg” gewahlt worden (Wandermagazin 2023).

Alle Infos zum Hinenweg finden Sie unter www.huenenweg.com
oder in der App:

Jetzt die App herunterladen!

Haseltinne

Bramsche

Osnabriick

Entdecken Sie unsere
Wanderpauschalen:

Individuelle Wanderreisen
Komfortwandern
e Schnupperwandern
Wellness-Wandern
Gefiihrte Wanderreisen
v Rundum-Sorglos-Wandern

Wanderurlaub "auf Rezept"

Neu: Viele Reisen ganzjahrig buchbar!

Das Hasetal ladt zu unvergesslichen Wandererlebnissen ein. Neben dem Fern-
wanderweg Hiinenweg bietet das Hasetal eine Vielzahl von Rundwanderwegen.

Im higeligen Osnabricker Land lassen die TERRA.tracks die faszinierende Erdge-
schichte von Gber 300 Millionen Jahren hautnah erleben.

Im Emsland und Oldenburger Minsterland wiederum verzaubern weite Felder,
offene Landschaften und stille Flussauen Wanderfreunde - hier wird das Flach-
landwandern zu einem ganz besonderen Naturerlebnis.

Erkunden Sie die vielseitige Landschaft des Hasetals:

69
70- 75
70
71
72 - 75
76- 83
76 - 77
78 - 83
"' i ';\_.-"-."F'l"r

Hier klicken
und direkt
online buchen!


https://www.huenenweg.com/q/app?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/Wanderurlaub?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Ty INDIVIDUELLE WANDERREISEN

Komfortwandern am Hinenweg

von Osnabriick nach Meppen

Wohlfihlwandern entlang des Hinenwegs mit seinen mystischen Waldern, den weiten Moorlandschaften und idyllischen
Flussauen - und das so bequem wie mdglich mit Transfer!

Leistungen:

+ 6 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frihstick

+ 5 x Lunchpaket

+ 7 x Wandertaxi

- inkl. Bettensteuer in Osnabriick

« Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

659 €

Extras (pro person):
+ 6 x Abendessen (2-Gang-Meni): 219 €

- Einzelzimmerzuschlag: 175 €
« Zusatzibernachtung im DZ: 65 €
- Zusatziibernachtung im EZ: 95 €

- 5 x Gepacktransfer (je Gepackstuck):..90 €

Anreise ganzjahrig taglich maglich

Gepacktransfer fir eine Person auf
Anfrage

1. Tag: Osnabriick

Anreise nach Osnabriick und Bezug der Zimmer. Er-
kunden Sie die sehenswerte Stadt des Westfalischen
Friedens.

2. Tag: Osnabriick - Pente/Bramsche

Nach dem starkenden Friihstiick startet die erste Wan-
derung im Stadtteil Sonnenhiigel entlang des Fliiss-
chens Nette. Die Highlights auf der Wanderung sind
Wassermihlen, die Oestringer Steine und die Wall-
fahrtskirche in Rulle. Ab Penterknapp kann ein Wander-
taxi den Transfer Gbernehmen (ca. 18 km), erfahrene
Wanderer laufen bis zum Hotel nach Bramsche (ca. 27
km).

3. Tag: Bramsche - Westerholte/Ankum

Nach einem Transfer zum geschitzten Waldgebiet
Gehn fiihrt die Wanderung nach Ueffeln, wo ein Stein-
bruch malerische Ausblicke bietet. Weiter durch den
Geopark TERRA.vita wandern Sie nach Westerholte.
Beim idyllischen Golfplatz kann ein Transfer in Anspruch
genommen (ca. 18 km), oder weiter bis nach Ankum
gewandert werden (ca. 30 km).

4. Tag: Ankum/Klein Bokern - Berge

Nach einem Transfer (ca. 10 km) zum Ortchen Klein
Bokern, fihrt Sie die Etappe durch das verwunschene
Waldgebiet Maiburg, in dem Hexen und auch der le-
gendare ,Holenkerl” sein Unwesen treiben sollen. In
Richtung Berge erreichen Sie eine der groRten Grof-
steinanlagen, das Restruper Hiinengrab, bevor Sie nach

A

Hiinenweg

Meppen Herzlake

Haseltnne

Bramsche

Osnabrick

© Emsland Tourismus

ca. 21km ins Hotel einkehren.

5. Tag: Berge - Herzlake/Haseliinne

Heute fihrt Sie die Wanderung durch einen historischen
Kloster-Wald mit alten Baumbesténden, vorbei am Stift
Borstel und in das weitldufige Hahnenmoor, wo der Aus-
sichtsturm atemberaubende Ausblicke bietet. Sie werden
von dem Fluss Hase bis Herzlake begleitet, von dort aus
bringt Sie das Wandertaxi nach Haseliinne (ca. 22 km)
oder Sie folgen weiter der Hase bis zum Ziel (ca. 31 km).

6. Tag: Haseliinne - Bokeloh/Meppen

Die letzte Etappe fihrt Sie durch naturbelassene Fluss-
landschaften. Entdecken Sie die vielféltige Flora und
Fauna des Schutzgebiets und die Spuren der wieder an-
gesiedelten Biber. In Bokeloh kénnen Sie einen Transfer
nutzen (ca. 17 km) oder weiter bis nach Meppen wandern
(ca. 26 km).

7. Tag: Meppen

Nach dem abschlieBenden Friihstiick erfolgt die individu-
elle Abreise per Bahn heimwarts oder nach Osnabriick.

-
. . Hier klicken
Jetzt direkt online und direkt
buchen online buchen!

Schnupperwandern am Hinenweg A_

im Osnabriicker Land

Entdecken Sie auf dem 3-tdgigen Kurztrip den Hinenweg im Osnabriicker Land. Entfliehen Sie dem Alltag und

INDIVIDUELLE WANDERREISEN ?g*

tanken Sie Kraft in der erholsamen Natur - eine Wohltat fir Kérper und Geist.

Osnabrick

© Dieter Schinner

1. Tag: Osnabriick - Rulle (ca. 15 km)

Individuelle Anreise nach Osnabrick. lhre
Wanderung startet direkt am Rathaus in Os-
nabriick, wo einst die Beendigung des 30-jah-
rigen Krieges verkiindet wurde. Sie folgen der
Beschilderung durch die Altstadt und entlang
des Haseufers. Am Stadtrand gelangen Sie
durch den Burgerpark ins idyllische Nettetal.
Der Fluss Nette ladt an munter platschern-
den Ufern auf Banken und Wellenliegen zum
Verweilen ein. Historische Wassermihlen
saumen den Weg und auch die erste Grof3-
steinanlage, die Oestringer Steine, gibt es zu
entdecken. Ziel der heutigen Wanderung ist
der Wallfahrtsort Rulle, bekannt fiir das Blut-
wunder, welches sich im Jahre 1347 in dem
ehemaligen Zisterzienserinnen Kloster ereig-
net haben soll.

2. Tag: Rulle - Bramsche (ca. 18 km)

Gut gestarkt wandern Sie entlang von Wiesen
und Waldern durch die 6stlichen Auslaufer

Hier klicken
und direkt

Jetzt direkt online
online buchen! buchen

des Wiehengebirges. Sie erreichen heute mit
148 Meter den hochsten Punkt des gesamten
Fernwanderwegs - die Schleptruper Egge.
Von hier aus kénnen Sie den Blick in das ver-
gleichsweise flache Umland schweifen lassen.
Danach fihrt der Weg entlang des Mittelland-
kanals, die langste kinstlich angelegte Was-
serstralle, die den Dortmund-Ems-Kanal mit
der Elbe verbindet. AbschlieRend gelangen
Sie in die Tuchmacherstadt Bramsche, nach
der sogar ein eigener Rot-Ton benannt wur-
de. Tipp: Ein Besuch im Tuchmachermuseum
lohnt sich!

3. Tag: Bramsche

Nach dem Frihstick haben Sie die Mdglich-
keit das Wellnessangebot im Hotel zu nutzen,
oder sich in der nahegelegenen Varus Therme
zu entspannen. Erkunden Sie die Stadt Bram-
sche bei einer Shoppingtour oder besuchen
Sie die bekannten Museen und erfahren wis-
senswertes iber die Vergangenheit der Stadt.
Sollte die Wanderlust noch nicht gestillt sein,
gibt es im Umkreis von Bramsche verschiede-
ne Rundwanderwege, die TERRA.tracks, auf
denen es spannende erdgeschichtliche The-
men zu entdecken gibt. Gestalten Sie lhren
Abreisetag individuell nach Ihren Winschen
und Bedirfnissen.

Hiinenweg

© Klaus Herzmann

Leistungen:

+ 2 x Ubernachtung im DZ mit DU/WC inkl.
Frahstuck

- 2 x Lunchpaket
- Karten- und Informationsmaterial

Preis pro Person

189 €

Extras (pro person):
- 2 x Gepacktransfer (je Gepackstuck):...36 €

- 2x Abendessen (2-Gang-Meni): 70 €
- Einzelzimmerzuschlag: 70 €
- Zusatzibernachtung im DZ: 65 €
- Zusatziibernachtung im EZ: 100 €

Anreise ganzjahrig taglich maglich

Gepdcktransfer fir eine Person auf
Anfrage


https://www.hasetal.de/komfortwandern-auf-dem-h%C3%BCnenweg/61221?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://www.hasetal.de/schnupperwandern-am-h%C3%BCnenweg/148121?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

Wellness-Wandern
Wanderauszeit mit festem Quartier

Vergessen Sie tdglichen Ortswechsel und Kofferpacken! Gonnen Sie sich eine wahre Regeneration, bei der Sie nur
einmal ankommen, aber jeden Tag neu entspannen.

GenieRen Sie mehrere Tage in lhrem sorgfaltig ausgewahlten Wohlfiihl-Zuhause - mit wohltuendem Spa-Bereich,
entspannender Sauna oder weiteren Annehmlichkeiten. Nach erholsamen Nachten starten Sie von hier aus zu sanf-

ten, belebenden Wanderungen. Abends kehren Sie in Ihre Oase der Ruhe zuriick.

Das Beste: Einige kulturelle Highlights an Ihrem Standort sind bereits inklusive. Erleben Sie die Vielfalt der Region -
entspannt, nachhaltig und ohne Hektik.

Unsere Wellness-Wander-Reiseziele:

Natur pyr!
Entdecken sje auf Ihren
Wanderungen den
Naturpark Moor und den
Naturpark TERRA. vita.

Bramsche

73

Entdecken Sie unsere Wellness-
RN IE)E

Im Osnabriicker Land 74
Bramsche
v Ankum

Im Emsland 75
NEU! Meppen

Und so geht es:

Wahlen Sie Ihre Reisedauer 4 Sie erhalten eine Bestatigung
. und den Reisezeitraum * mit lhrem Reiseablauf

N RO

3, Extras gefallig?

Geniel3en Sie lhren
* Wanderurlaub!

1 * Wahlen Sie Ihr Reiseziel

Die Preise sind abhdngig vom jeweiligen Hotel

Leistungen bei allen Wellness- 3 Tage - 2 Ndchte

Wanderungen: ab 229 €

- Ubernachtung im DZ inkl. Frihstiick ab 299 €

- Tagliche Lunchpakete

- 1x Abendessen (3-Gang-Meni)
o ab309 €

* 2 X Museumseintritt ab 414 €

- Karten und Informationsmaterial

ab 389 €
ab 529 €

Hier klicken

und direkt
online buchen!

Anreise ganzjahrig taglich maglich


https://www.hasetal.de/Wanderurlaub/Wellness-Wandern?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Wellness-Wandern

Im Osnabricker Land

© AKZENT Hotel Surendorff Bramsche

Ab/bis Bramsche

Den idealen Ausgangspunkt fir Ihre Wan-
derung bietet die Stadt Bramsche im Osna-
bricker Land, eingebettet in den Auslau-
fern des Wiehengebirges. Landschaftlich
abwechslungsreich mit faszinierender Erd-
geschichte gibt es zahlreiche Rundwander-
wege, die von lhrer Unterkunft erreichbar
sind. Ob eine ehemalige Kistenregion aus
der Kreidezeit in der Ndhe des Steinbruchs,
oder auf den Spuren unserer Vorfahren
entlang von Megalithanlagen, es gibt auf
Schritt und Tritt spannendes zu entdecken.
Die 7 bis 12 km langen Sternwanderungen
im Natur- und Geopark TERRA.vita sind the-
matisch vielfdltig und bieten Lebensraum
fur eine einzigartige Flora und Fauna.

Das familiengefiihrte 4-Sterne-Hotel Su-
rendorff in Bramsche besticht mit dem
300 gm groBen Wellnessbereich inklusive
Schwimmbecken, Sauna, Sanarium und
Aromadampfbad, in dem es sich vorziglich
entspannen lasst. Das saisonale, kulinari-
sche Angebot im Restaurant bietet alles,
was das Herz begehrt. In der hauseigenen
Lounge und dem gemdatlichen Kaminzim-
mer kénnen Sie die Abende hervorragend
ausklingen lassen.

A~
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© AKZENT Hotel Surendorff Bramsche

Ab/bis Ankum

Im Herzen des Osnabriicker Landes liegt
die idyllische Gemeinde Ankum, Teil des
Kulturschatzes Artland mit seinen typi-
schen Fachwerkhdusern und Hofanlagen.
Der imposante Artlander Dom bettet sich
schon von weitem sichtbar in die sanft hi-
gelige Landschaft der Ankumer Héhen ein.
Die Sternwanderungen zwischen 5 und 13
Kilometern fihren mitten hinein in den Na-
tur- und Geopark TERRA.vita. Dort erwarten
Sie faszinierende Naturphdnomene, Spuren
uralter Erdgeschichte und eine reiche Tier-
und Pflanzenwelt. Sanfte Wege, stille Wal-
der und idyllische Seen machen die Region
zu einem Paradies fir Wanderfreunde

Ihr Wohlfihlort nach den Touren ist das mit
4 Sternen klassifizierte See- und Sportho-
tel Ankum. Direkt am See gelegen, vereint
es modernen Hotelkomfort mit erholsamer
Atmosphdre. Die hauseigene Sauna mit Ru-
hezone sorgt fur Entspannung nach aktiven
Stunden. Kulinarisch werden Sie mit regio-
nalen und saisonalen Gerichten verwohnt,
die Terrasse am Wasser und die Hotelbar
laden am Abend zum Verweilen ein.

Preise, Leistungen und weitere Informationen finden Sie auf S. 73

Wellness-Wandern

im Emsland

[
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© Via Plaza

Ab/bis Meppen

Im Herzen des Emslands liegt die charmante
Stadt Meppen, umgeben von urspringlicher
Natur und eindrucksvollen Moorlandschaften.
Der Naturpark Moor ladt mit seinem einzig-
artigen Okosystem zu unvergesslichen Entde-
ckungen ein. Dank des gut ausgeschilderten
Knotenpunktsystems finden Sie sich auf den
6 bis 15 km langen Rundwegen gut zurecht.
Moore, Flussauen und weite Felder offenba-
ren dabei eine faszinierende Tier- und Pflan-
zenwelt und machen die Region zu einem
abwechslungsreichen Reiseziel fir Naturlieb-
haber.

Nach lhren Erlebnissen in der Natur erwar-
tet Sie das moderne 4-Sterne-Hotel Via Plaza
dort, wo die Hase in die Ems miindet. Zentral
gelegen und dennoch nah am Grinen, ver-
bindet es stilvollen Komfort mit entspannter
Gastlichkeit. Neben groRziigigen Zimmern
zum Wohlfihlen 13dt Sie der hauseigene Well-
nessbereich mit Saunen, einem Dampfbad
und Ruhezonen ein, neue Energie zu tanken
und die Seele baumeln zu lassen. Kulinarisch
verwohnt Sie das Restaurant mit regionalen
und saisonalen Spezialitdten, wéhrend die Bar
und die Terrasse den perfekten Rahmen fir
gesellige Stunden bieten.

natuurpark
moaor - veenland

Noch nicht das richtige
Angebot gefunden?

Kein Problem - wir stellen lhnen auch ger-
ne eine individuelle Reise ab 8 Personen
ganz nach lhren Winschen zusammen. Ob
angepasste Wanderstrecken, besondere
Anforderungen an die Unterkiinfte oder
ein spezielles Rahmenprogramm: Spre-
chen Sie uns einfach an. Unser Team berat
Sie persénlich am Telefon und findet mit
Ihnen gemeinsam die passende Ldsung.
So wird lhr Urlaub im Hasetal zu einer
rundum gelungenen Auszeit.

Tel.: 05432 599 599
E-Mail: info@hasetal.de

Preise, Leistungen und weitere Informationen finden Sie auf S. 73
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Hilnenwes

Jetzt direkt online
buchen

. © Arjen Snijder

N

Hier klicken
und direkt

online buchen!


https://www.hasetal.de/Wanderurlaub/Wellness-Wandern?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

*_Rundum-Sorglos-Wandern am Alfsee

76

¥ GEFUHRTE

NEu!

Gefiihrte Wandererlebnisse im geologisch besonderen Lebensraum am Alfsee warten auf Sie! Erleben Sie einen
erstklassigen Wanderurlaub in geselliger Runde, inklusive Entspannung in unserem Wellnesshotel. Lassen Sie
Korper und Geist verwohnen und erwandern Sie die Highlights der Natur. Unsere erfahrenen Wanderfihrer be-

gleiten Sie auf allen Touren. Zusatzlich fuhren Sie Ornithologen durch die einzigartige Vogelwelt dieser Region.

Erste Termine finden bereits Anfang 2026 statt!

Bl
=

Der Alfsee, eingebettet in die malerische
Haseniederung, ist nicht nur ein wichtiges
Hochwasserrickhaltebecken, sondernauch
ein wahres Paradies fir Naturliebhaber und
Vogelbeobachter. Wer hier wandert, taucht
ein in eine faszinierende Landschaft aus
weiten Wasserflachen, feuchten Wiesen
und schattigen Auenwadldern. Erfahren Sie
wissenswertes (ber Flora und Fauna im
Naturschutz- und Bildungszentrum Alfsee
und beobachten Sie seltene Wasservégel,
denen das Gebiet als Brut und Rastplatz
dient.

Auf den 6 - 12 km langen Wanderungen
bringt Ihnen Ihr erfahrener Wanderfihrer
die Umgebung ndher. Erkunden Sie

gemeinsam sanfte Higel, weite Felder
und idyllische Pfade rund um den Ort
Rieste und treffen Sie auf die Zeugnisse
unserer Vorfahren, den Hinengrabern.
Selbstverstandlich ist  auf  lhren
Wanderungen fir das leibliche Wohl
gesorgt, sodass Sie sich voll und ganz auf
die Natur einlassen und Ihre Seele an der
frischen Luft baumeln lassen kénnen.
Nach  einem erfillten  Wandertag
erwartet Sie das Ringhotel Alfsee Piazza
- |hr Rickzugsort zum Entspannen und
GenielBen. Das moderne 3-Sterne-Superior-
Hotel liegt direkt im Alfsee Ferien- und
Erlebnispark und verbindet stilvolles
Ambiente mit herzlicher Gastfreundschaft.
Besuchen  Sie  den  hoteleigenen
Wellnessbereich, das ,Alfen Saunaland”
- eine grofziigige Wellnessoase mit
verschiedenen Saunen, Dampfbad,
Erlebnisduschen und Ruhezonen. Hier
konnen Sie Muskeln lockern, den Kopf
freibekommen und Korper und Geist in
Einklang bringen.

Kulinarisch verwohnt werden Sie beim
reichhaltigen  Frithsticksbuffet,  beim
Mittagsimbiss oder beim abendlichen
3-Gang-Menii.

Rundum gqut versorgt, erleben Sie in
der Gruppe von 10 bis 18 Personen eine
besondere Wanderauszeit im Hasetal und
reisen entspannt und ausgeglichen nach
vier Tagen wieder in lhr Zuhause zurick.

Fir das gefthrten Rundum-Sorglos-
Wandern ist eine Mindestteilnehmerzahl
von 10 Personen erforderlich. Sobald
diese erreicht ist, bekommen Sie lhre
Bestatigung und die erforderlichen
Reiseunterlagen zugeschickt.

© Ringhotel Piazza

1. Tag (ca. 6 km)

Nach der individuellen Anreise empfangt Sie
der Wanderfthrer um 14:00 Uhr. Nach einer
kurzen Vorstellungsrunde geht es gemein-
sam auf eine ca. 6 km lange Schnupper-Wan-
derung. Danach haben Sie die Gelegenheit
den Spa-Bereich des Hotels zu nutzen, be-
vor ein gemeinsames Abendessen genossen
wird.

2.Tag (ca. 12 km)

Am heutigen Tag wandern Sie in 2 Etappen
ca. 12 km durch eine Landschaft voller Ge-
schichte. Zwischen sanften Higeln, alten
Bdumen, stillen Waldabschnitten und weiten
Feldern finden Sie geheimnisvolle Zeugnisse
aus der Jungsteinzeit. Zwischen den Etappen
genieen Sie einen kleinen Mittagsimbiss.
Den Abend lassen Sie gemeinsam bei einem
Abendessen ausklingen.

Hier klicken
und direkt
online buchen!

Jetzt direkt online
buchen

3.Tag (ca. 10 km)

Nach dem Frihstiick starten Sie eine ca. 10
km lange Rundwanderung entlang des Vogel-
schutzgebietes und an der ,Ur-Hase”. Nach
einem Mittagsimbiss geht es zu einer Besich-
tigung des Naturschutz- und Bildungszentrums
Alfsee. Im Anschluss erhalten Sie gefihrte
Einblicke durch einen Ornithologen in die Welt
der Winterganse, und Wasservogel, sowie der
Bedeutung des Alfseegebietes und der Hasen-
iederung fir die in der Region rastenden Vogel-
arten. Danach erfolgt die Verabschiedung durch
den Wanderfthrer. Die Eindriicke kdnnen Sie
beim gemeinsamen Abendessen teilen.

4.Tag

Heute erfolgt nach dem Friihstiick Ihre individu-
elle Abreise. Gerne kdnnen Sie noch auf eigene
Faust ,Rund um den Alfsee” wandern, bevor Sie
die Heimreise antreten.

Termine jeweils donnerstags - sonntags

Termine 2026 Termine 2027
29.01. - 01.02.2026 21.01. - 24.01.2027
26.02. - 01.03.2026 18.02. - 21.02.2027
12.03. - 15.03.2026 04.03. - 07.03.2027
29.10. - 01.11.2026

26.11. - 29.11.2026

1712. - 20.12.2026

GEFUHRTE WANDERREISEN 77

©.Alexandra Liders

Leistungen:

- BegriBungsgetrank

- 3 gefihrte Wanderungen mit
Betreuung durch einen ausgebildeten
Wanderfihrer

- 3 x Ubernachtung inkl. Frhstiick in
einem Wellnesshotel

- Saunanutzung an allen Tagen inkl.

- 3 x abendliches 3-Gang-Men(i

+ 2 x Mittagsimbiss

- 1 x Eintritt/Besichtigung

+ 1x Fihrung mit Ornithologen

- 2 x Wandertaxi

+ Informationsmaterial

Preis pro Person

489 €

Extras (pro person):

Zusatzliche Nachte konnen Sie
vorab direkt tber das Hotel
buchen.

Maximal 18 Personen


https://www.hasetal.de/Wanderurlaub/Gefuehrter-Wanderurlaub/?utm_source=katalog&utm_medium=katalog2026&utm_campaign=rundumsorglos&utm_term=qr-code?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Unsere Anbieterkennung: AN-5DDYGW

Wanderurlaub ,auf Rezept”
Die 6-Tage-Aktivreise

Als aktive Gesundheitsreise ,per pedes” eine ideale Erganzung zum

Naturlandschaft. Dabei steht bei einem Tempo von ca. 4 km/h die

Entdecken Sie unsere Wanderurlaub
,auf Rezept” Reiseangebote:

vielfaltigen Programm im Hasetal: der Wanderurlaub ,auf Rezept”. Mit ~ Freude an der Bewegung in der Natur mit all ihren Erholungseffekten Bad Laer 80
der Kombination aus gefiihrten Wanderungen und Praventionskursen  zur Forderung der Gesundheit im Vordergrund. Je nach Reiseziel
steht im Mittelpunkt das Gesundheitswandern, welches durch einen  erwarten Sie Hinengraber, artenreiche Naturschutzgebiete oder Bl'amSChe 81
Entspannungskurs erganzt wird. Erhalten Sie sehenswerte Eindriicke  Baderorte - im Osnabriicker Land mit einigen Steigungen, im Emsland
in den unterschiedlichen regionalen Waldern, auf Wegen uber saftige  eher auf ebenen Wegen. Durch die Erfahrungen und Erzahlungen Haselliinne 82
Wiesen sowie entlang harmonischer Flusslaufe und erfahren unter  der Gesundheitswanderfiihrer wird Ihnen unterwegs nicht nur naher
fachkundiger Begleitung und Anleitung der zertifizierten Wanderfithrer  gebracht, was lhrem Kérper guttut, sondern auch vieles tber die L SOQG' 83

unterwegs spannende Schilderungen zur Region und der ortlichen

Region, die Natur Ihres Reiseziels sowie den Menschen vor Ort.

"

Die Praventionskurse

Der Wanderurlaub "auf Rezept" beinhaltet den Kurs Gesundheitswandern, der aus 10 Einheiten & 90 Minuten besteht, kombiniert mit einem Entspan-
nungskurs, der aus 8 Einheiten & 45 Minuten besteht und als 4 Doppeleinheiten durchgefiihrt wird.

] Kurs-1D: KU-BE-RXLWV1

i WS ai
%'ﬂ e g % Kursleitung: Bernd Efken

i, Ihr fachkundiger Gesundheitswanderfihrer zeigt Ihnen wahrend der Wanderungen

Beispielreiseverlauf

So sieht ein typischer Wanderurlaub ,auf Rezept” mit dem Bewegungskurs Ge-
sundheitswandern und einem der nebenstehenden Entspannungskurse aus:

Gesundheitswandern

i, : i‘. , die positiven Aspekte von Bewegung auf. Neben den Wanderungen in einem id iegel ird fd |
{ s W *‘1 angemessenen Tempo werden spezielle Ubungen zur Ausdauer sowie Dehnung, 1.Tag uiltEEpiegaln, vl L, &l alr G Belas-
] 1% Mobilisation, Koordination und Kraft in der freien Natur erlernt. Dabei steht tungsempfinden geachtet, der Puls beob- Bevor Sie die Heimreise antreten, kon-

Nach eigener individueller Anreise zum
Hotel starten Sie um 14 Uhr nach einer
BegriiBungs- und Vorstellungsrunde
mit dem ersten Teil des Kurses Gesund-
heitswandern. Nach einer kurzen, ca. 5
km langen Wanderung, z. B. rund um
den vor der Hoteltir liegenden See, ge-
nieRen Sie am Abend das erste gemein-
same Essen.

hj 24 .
4 \

2 UL
An folgende

achtet und die Ausdauer gestarkt. Gewan-
dert wird auf Rundwanderwegen oder auf
Teilstrecken regionaler Fernwanderwege
wie dem Hinenweg oder dem Ahornweg.
Auf Streckenwanderungen wird die Hin-
bzw. Ruckfahrt u. a. durch den Gesund-
heitwanderfihrer in Absprache mit der
Gruppe vor Ort organisiert (OPNV / Fahr-
gemeinschaften). Am Nachmittag findet
jeweils der 90-minitige Entspannungs-
kurs entsprechend der Reiseausschrei-
bung statt. Hier lernen Sie die Grundlagen
kennen, vertiefen und tben sie taglich,
um auch zuknftig eine Eigenanleitung zu
Hause vornehmen zu konnen.

Am Abend konnen Sie beim gemeinsa-
men Essen den Tag ausklingen und das Er-
lebte und Erlernte Revue passieren lassen.

neben der ganzheitlichen Gesundheitsforderung und dem daraus resultierendem

nen Sie die Region auf eigene Faust
Wohlbefinden natiirlich auch die Freude an der Bewegung im Mittelpunkt. g g

entdecken. Wie ware es z. B., je nach
Reiseziel, mit einem Ausflug in die ge-
schichtstrachtige Stadt des Westfalischen
Friedens, nach Osnabriick oder nach
Meppen, die Kreisstadt des Emslandes.

© Georg, Geers;

-4
zielen: Bad Laer, Bramsche, Haseliinne, Sogel

- Progressive Muskelentspannung
Kurs-1D: KU-ST-CXKVCT
i qf'w'! Kursleitung: Irmgard Efken
. q Die Progressive Muskelentspannung ist eine bewahrte Methode, die seit iber 100
o h,,| =4 5‘;‘ Jahren erfolgreich zur Stressbewaltigung eingesetzt wird. Durch das gezielte Anspannen

-

2. Tag bis 5. Tag

Gut gestarkt vom morgendlichen Frih-
sticksbuffet geht es auf die taglichen
Gesundheitswanderungen mit steigen-
der Lange von ca. 8 bis 18 km. Zunachst
erhalten Sie hilfreiche Informationen
rund ums Wandern, bevor vor dem Wan-
derstart Ubungen zur Dehnung der Mus-
kulatur gemacht werden. Auf attraktiven
Wanderwegen, die die regionale Vielfalt

%, und anschlieRende bewusste Entspannen bestimmter Muskelgruppen wird ein tiefer

4 Zustand der inneren Ruhe erreicht. So konnen kérperliche und mentale Spannungen,

’ die durch Stress, Hektik oder innere Unruhe entstehen, effektiv abgebaut werden - fiir
mehr Gelassenheit, Wohlbefinden und innere Balance im Alltag.

Hier klicken
und direkt

An folgenden Reisezielen: Bad Laer, Bramsche, Sogel online buchen!

Autogenes Training
Kurs-1D: KU-ST-S4544S
Kursleitung: Eva Griinloh
Autogenes Training ist eine wirkungsvolle Entspannungsmethode, um den
Herausforderungen des Alltags gelassener zu begegnen. Mithilfe gezielter
Selbstsuggestionen wird eine tiefe korperliche und mentale Entspannung
erreicht. So lassen sich Stress, innere Unruhe und Anspannung effektiv
abbauen. Auch bei Schlafstérungen kann diese Methode unterstiitzend wirken
und das allgemeine Wohlbefinden nachhaltig verbessern.

uUnd so funktioniert es:

Sie klaren vor Buchung mit Ihrer Krankenkasse, ob und in welcher Hohe unse-

re wohnortfernen Praventions-Kompaktkurse nach §20 SGB V bezuschusst
werden. Eine Ubersicht der Krankenkassen und deren magliche Bezuschus-

sung unserer Kurse haben wir fir Sie auf unserer Homepage www.gesund-
heitsurlaub-auf-rezept.de zusammengestellt.

Danach buchen Sie lhren Gesundheitsurlaub und zahlen zunachst den Ge-
samtbetrag vor Reiseantritt. Nach einem entspannten und aktiven Urlaub er-
halten Sie von uns die notwendigen Belege, mit denen Sie Ihren Zuschuss
direkt mit der Krankenkasse abrechnen kénnen. Bitte beachten Sie, dass Sie

fir eine Ruckerstattung mindestens 80 Prozent der Kursprogramme absolviert

haben missen und eine Krankenkassen-Mitgliedschaft zum Zeitpunkt der
Teilnahme bestehen muss. Unsere Reisebedingungen zum Gesundheitsurlaub

,auf Rezept” finden Sie auf unserer Homepage www.gesundheitsurlaub-auf- |
rezept.de. Zusatznachte vor oder nach den Gesundheitsreisen konnen direkt \
beim jeweiligen Hotel gebucht werden.

Kostenbeispiel:

6 Tage wanderurlaub ,auf Rezept
im Burghotel, Haselinne:
se der Krankenkassen

Hatha Yoga

Kurs-1D: KU-ST-WP6HV1

Kursleitung: Michael Matzke

Erleben Sie dynamische und zugleich sanfte Hatha-Yoga-Einheiten mit dem besonderen
Gefiihl eines Retreats - ideal fiir jedes Alter, um Entspannung zu finden und Kraft

zu tanken. Die ausgewogene Kombination aus Aktivitdt und Innehalten verbessern

das Kérperbewusstsein und die einzelnen Ubungen werden mit Hilfsmitteln an die
individuellen Bedrfnisse und Maglichkeiten optimal angepasst. Durch atemsynchrone
Bewegungsablaufe wird der Kérper wohltuend mobilisiert und gekraftigt.

abzgl. mogl. Zuschis
Bewequngskurs:
Entspannungskurs:

sje zahlen nut noch:

zug der maoglichen Kran
praventionskurse

h Ab kenkassenzuschiisse
Endpreis nach Al
in Hohe von 150 € fior zwei
(669 € ohne Zuschisse)-

- gt v e, W TR S
ya P RS SR i com
Paapegees T T BN

An folgendem Reiseziel: Haseliinne



https://www.hasetal.de/urlaub-auf-rezept/wanderurlaub-auf-rezept?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Wanderurlaub ,,auf Rezept” Bad Laer
Sole-Heilbad im Osnabricker Land

Progressive Muskelentspannung
Gesundheitswandern + Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT
Kurs-1D: KU-BE-RXLWV1 Autogenes "aining @
J([Il urs-1D: KU-ST-545445

Bio-Hotel Melter

Sudlich von Osnabriick und mitten im Natur- & Geopark TERRA.vita liegt das male-
rische Sole-Heilbad. Trotz seiner 1.000-jahrigen Geschichte und dem historischen
Ortskern prasentiert sich der Kurort dennoch als modernes Urlaubsziel. Die unter-
schiedlichen Landschaftstypen halten eine Vielzahl an Méglichkeiten wahrend der
Gesundheitswanderungen bereit, um die Bewegung an der frischen Luft zu genie-
Ren, tagliche Kneipp-Maglichkeiten inklusive. Auf den Wegen nach Bad Rothenfel-
de und Bad Iburg, zum Blomberg und auf dem Ahornweq gibt es hier am FuRe des
Teutoburger Waldes abwechslungsreiche Strecken mit einigen Steigungen.

Das Bio-Hotel Melter hat die Zielsetzung, nachhaltigen Urlaub anzubieten. Angefan-
gen bei regionalen Bio-Lebensmitteln im hauseigenen vegetarischen Restaurant
AELCe#  bis hin zur nachhaltigen Zimmereinrichtung bedeutet dies weniger Belastung fir
die Umwelt - bei gleichbleibend hohem Urlaubskomfort in heimeliger Atmosphére.

Inklusive der Praventionskurse:

Praventionsangebote:

+1Kurs Gesundheitswandern

+ 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

+ BegriiBungsgetrank

- 5 gefiihrte Wanderungen mit Betreuung durch ausgebildete
Gesundheitswanderfihrer

- 5 x Ubernachtung inkl. Frihstiick

+ 5 x abendliches 2-Gang-Meni

+ 4 x Lunchpaket

+ Informationsmaterial

Preis pro Person 519 €

Extras (pro Person):
« Einzelzimmerzuschlag:.... 165 €

* Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (669 € ohne Zuschisse). Im Preis nicht enthalten ist der
Gaste-Kurbeitrag in Hohe von ca. 9 € pro Person, dieser ist vor Ort im Hotel zu
zahlen.

Termine jeweils sonntags - freitags

18.01. - 23.01.2026 23.08.-28.08.2026 Termine in blau finden mit den Praventionskursen Gesundheits-
09.08. -14.08.2026 04.10. - 09.10.2026 wandern und PFOQTESSiVE Muskelentspannung statt.

13.09. - 18.09.2026

4 . )
Jetzt direkt online

Termine in rot werden mit den Kursen Gesundheitswandern und buchen!
Autogenes Training angeboten. —

Hier klicken
und direkt

Erster Termin bereits im
Januar 2026

online buchen!

e | 2 * X
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Wanderurlaub ,auf Rezept” Bramsche
Unterwegs auf historischen Pfaden in der VarusRegion

Progressive Muskelentspannung
Gesundheitswandern + Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT
Kurs-1D: KU-BE-RXLWV1 Autogenes Training @
(OJC[Il urs-1D: KU-ST-545445

Hotel Idingshof

Hier in Bramsche wandern Sie auf geschichtstrachtigem Boden, denn Sie sind dort
unterwegs, wo einst die Germanen und Romer in der historischen Varusschlacht
aufeinandertrafen. Auch mystische Hinengraber aus langst vergangenen Zeiten,
Kléster und verschiedene Gewasser liegen auf den Wegen durch das Osnabricker
Land. Die Ankumer Hohen - entstanden aus eiszeitlichen Sanden und Kiesen, die
ein riesiger Gletscher vor rund 200.000 Jahren vor sich hergeschoben hat - und die
Auslaufer des Wiehengebirges bieten attraktive Wandermaglichkeiten.

Das 4-Sterne-Hotel im alten Gutshaus, direkt am Hasesee gelegen, erwartet Sie mit
gerdumigen Zimmern und stilvollen Ambiente. Im hoteleigenen Restaurant werden
Sie mit kulinarischen Spezialitdten verwdhnt.
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Inklusive der Praventionskurse:

© Hotel Idingshof

Praventionsangebote:

- 1 Kurs Gesundheitswandern

- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

- BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Wanderungen mit Betreuung durch ausgebildete
Gesundheitswanderfihrer

- 5 x Ubernachtung inkl. Frihstiick

CHUCITIWEE - 5 x abendliches 2-Gang-Meni

- 4 x Lunchpaket

- Informationsmaterial

Preis pro Person 549 €*

Extras (pro Person):
- Einzelzimmerzuschlag:..... 165€

* Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (699 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - freitags

05.07. - 10.07.2026 07.06. - 12.06.2026 Termine in blau finden mit den Praventionskursen Gesundheits-
30.08.-04.09.2026 02.08.-07.08.2026 wandern und Progressive Muskelentspannung statt.

4 . )
Jetzt direkt online
31.01. - 05.02.2027

Termine in rot werden mit den Kursen Gesundheitswandern und buchen!
Autogenes Training angeboten. —

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://buchung.hasetal.de/search?type2=war&destination=76&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
https://buchung.hasetal.de/search?type2=rar&destination=41&course=Alle&start_date=&end_date=?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click
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Wanderurlaub ,auf Rezept” Haselinne
Vielfaltige Naturlandschaften im Herzen des Emslandes

Gesundheitswandern Hatha Yoga
Kurs-ID: KU-BE-RXLWV1 o ol Kurs-D: KU-ST-WP6HV1

Burghotel

Das Emsland begeistert nicht nur Radurlauber mit seiner Stille und Weite - auch im-
mer mehr Wanderer schatzen die Urspriinglichkeit der Region und die Herzlichkeit
der Emslander. Statt Berge gibt es sanft geschwungene Hiigellandschaften. Felder,
Moore, Heidelandschaften und Walder bieten dariber

hinaus ein vielfaltiges Naturerlebnis auf den fast steigungsfreien Wanderungen. So
wandert man in der Gruppe mal durch das wiedervernasste Hahnenmoor, mal um
den Haseliinner See oder entlang der Hase, die mit ihren Auen und renaturierten
Altarmen die Region pragt.

Das charmante Burghotel im Zentrum von Haselinne besticht durch seine liebevoll
und individuell eingerichteten Zimmer - hier ndchtigen Sie in firstlicher und ge-
mutlicher Atmosphare. Mit viel Liebe zum Detail und zur Geschichte der Korn- und
Hansestadt Haselinne wurde das Hotel in mehreren Bauabschnitten stilgerecht er-
weitert.

Inklusive der Praventionskurse:

Praventionsangebote:
+ 1 Kurs Gesundheitswandern
+ 1 Kurs Hatha Yoga

Leistungen:

+ BegriiBungsgetrank

- 5 gefiihrte Wanderungen mit Betreuung durch ausgebildete
Gesundheitswanderfihrer

- 5 x Ubernachtung inkl. Frihstiick

+ 5 x abendliches 2-Gang-Meni

+ 4 x Lunchpaket

+ Informationsmaterial

© Burghotel Haselinne

Preis pro Person 519 €

Extras (pro Person):
« Einzelzimmerzuschlag:.... 125 €

4
1

* Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (669 € ohne Zuschiisse).

Termine jeweils sonntags - freitags

28.06. - 03.07.2026 Termine in rosa finden mit den Praventionskursen Gesundheitswandern und Hatha Yoga

26.07.-31.07.2026  Statt. Jetzt direkt online
11.10. - 16.10.2026 buchen!
18.10. - 23.10.2026 —

17.01. - 22.01.2027
Hier klicken

und direkt

online buchen!

6]+

Wanderurlaub ,,auf Rezept” Sogel
Naturpark Himmling - Im Land der Hiigel und Steine

Progressive Muskelentspannung
Gesundheitswandern + Kurs-ID: KU-ST-CXKVCT
Kurs-1D: KU-BE-RXLWV1 Autogenes Training
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Inklusive der Praventionskurse:

(O[T urs-ID: KU-ST-545445

Hotel Clemenswerther Hof
Aktiv unterwegs im Naturpark Himmling: Sanfte Higel, dichte Walder, Moore und
Heide machen diese eiszeitlich gepragte Landschaft zum idealen Ziel fir Wande-
rer und Naturentdecker. Historische GroB8steingraber und geheimnisvolle Grabhi-
gel erzahlen von der Stein- und Bronzezeit und machen jede Wanderung zu einer
Zeitreise. Auf den zertifizierten Himmling-Pfaden erleben Sie abwechslungsreiche
Touren - vorbei an diesen mystischen Grabern im Schatten knorrig-uriger Baume,
alten Mihlen, klaren Bachen und durch idyllische Flusstdler. Ein kulturelles High-
light ist das barocke Jagdschloss Clemenswerth.
Seit 1929 heil3t Familie Jansen bereits in 3. Generation ihre Gaste in Sogel im Hotel
1 Clemenswerther Hof willkommen - mit modernen Zimmern, herzlichem Service,
- C_lgmeng;ve_."'r_'t'ﬁ__e_r,H‘of regionaler Kiche und einem reichhaltigen Frihsticksbuffet, das Kraft fur aktive
) Tage gibt.

Praventionsangebote:

- 1 Kurs Gesundheitswandern

- 1 Kurs Progressive Muskelentspannung
oder Autogenes Training

Leistungen:

- BegriBungsgetrank

- 5 gefiihrte Wanderungen mit Betreuung durch ausgebildete
Gesundheitswanderfihrer

- 5 x Ubernachtung inkl. Frihstiick

- 5 x abendliches 2-Gang-Meni

- 4 x Lunchpaket

- Informationsmaterial

Preis pro Person 529 €*

Extras (pro Person):
- Einzelzimmerzuschlag:.... 100 €

* Endpreis nach Abzug der maglichen Krankenkassenzuschiisse in Héhe von 150 €
fur zwei Praventionskurse (679 € ohne Zuschisse).

Termine jeweils sonntags - freitags

17.05. - 22.05.2026 21.06. - 26.06.2026 Termine in blau finden mit den Praventionskursen Gesundheits-
06.09. - 11.09.2026 27.09. - 02.10.2026 wandern und Progressive Muskelentspannung statt.

08.11. - 13.11.2026

' . )
Jetzt direkt online

Termine in rot werden mit den Kursen Gesundheitswandern und buchen!
Autogenes Training angeboten. —

Hier klicken
und direkt
online buchen!



https://www.hasetal.de/soegel-im-emsland/302069?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click

Wir sind fir Sie da!

Hasetal Touristik GmbH
Langenstr. 33
49624 Loningen

Tel.: 05432 599 599
info@hasetal.de

www.hasetal.de
Geschaftszeiten:
Mai - September Oktober - April
Mo. - Fr. 8:00 -17:00 Uhr Mo. - Do. 8:00 -17:00 Uhr
Sa. 9:00 -13:00 Uhr Fr. 8:00 -13:00 Uhr
Werden Sie Hasetal-Fan auf Social Media: “Immer fiir Sie da- das Team vom Hasetal!

FACEBOOK,CON\/HASETAL Luisa Willen, Maike Geers, Anna Schulte, Jurrién Dikken,
INSTAG RAN\.COM/HASETAL Eva Grinloh, Karin Goddeker, Christa Schnieder
INSTAGRAM.COM/WANDERN_IM_HASETAL

\{erschenken Sie
ein Stiick Hasetalr

Wir erstellen lhnen gerne
einen individuellen
Geschenkqutschein!

-

Hier klicken
und direkt
online buchen!

b g Persone

. u ea
Wir unterbreiten Ihrer Grupp duelles ANG

gerne ein indivi

Erganzend zu den §§ 651 a ff. BGB werden folgende Reisebedingungen vereinbart: 1. Abschluss des Reisevertrages: Die Reiseanmeldung hat schriftlich oder telefonisch beim Veranstalter Hasetal Touristik GmbH zu erfolgen. Die An-
meldung erfolgt durch den Anmelder auch fiir alle in der Anmeldung mit aufgefiihrten Teilnehmer. Der Anmelder versichert, fir die mit angemeldeten Personen bevollmachtigt und vertretungsberechtigt zu sein und erkennt auch
fiir die Ubrigen Reiseteilnehmer die Vertragsbedingungen an. Erst nach Erhalt der schriftlichen Buchungsbestétigung durch die Hasetal Touristik GmbH gilt der Reisevertrag als abgeschlossen. Soweit es zur Abwicklung Ihrer Buchung
sowie zum Check-In erforderlich ist, geben wir die Namen sowie eine angegebene Mobilnummer und E-Mail-Adresse an das Hotel oder andere Leistungstrager weiter. 2. Zahlung des Reisepreises: 2.a. Mit Erhalt der Buchungsbe-
statigung und Ubergabe eines Sicherungsscheines geméR § 651k BGB ist eine Anzahlung zu leisten, die auf den Reisepreis angerechnet wird. Sie betragt 20 % des Reisepreises. 2.b. Die Restzahlung ist, soweit der Sicherungsschein
bergeben ist, 2 Wochen vor Reisebeginn fallig, falls im Einzelfall kein anderer Zahlungstermin vereinbart ist. Bei Buchungen kiirzer als 2 Wochen vor Reisebeginn ist der gesamte Reisepreis sofort zahlungsfallig. 2.c. Abweichend von
den Regelungen unter 2.3. und 2.b. entfallt die Ubergabe eines Sicherungsscheins als Voraussetzung fiir die Zahlungsfalligkeit, wenn - die Reise nicht lénger als 24 Stunden dauert, keine Ubernachtung einschlieRt und der Reisepreis
75,00 € nicht bersteigt - das Pauschalangebot keine Beforderung zum Ort der Erbringung der Pauschale Reiseleitungen und / oder zuriick enthélt und abweichend von Ziffer 3.a. und 3.b. vereinbart und in der Buchungsbestatigung
vermerkt ist, dass der gesamte Reisepreis ohne vorherige Anzahlung zum Aufenthaltsende zahlungsfllig ist. - Der Reisepreis ist zwei Wochen vor Reiseantritt auf das Konto der Hasetal Touristik GmbH zu entrichten. 2.d. Ist die
Hasetal Touristik GmbH zur Erbringung der vertraglichen Leistungen bereit und in der Lage, leistet der Reisende Anzahlung oder Restzahlung nicht oder nicht vollstandig zu den vereinbarten Falligkeiten, ohne dass ein vertragliches
oder gesetzliches Zuriickbehaltungsrecht des Reisenden besteht, so ist die Hasetal Touristik GmbH berechtigt, nach Mahnung mit Fristsetzung vom Vertrag zuriickzutreten und den Reisenden mit Ricktrittskosten geméR Ziff. 3 dieser
Bedingungen zu belasten. 3. Riicktritt und Umbuchung des Kunden: 3.a. Vor Antritt der Reise kann jeder Reisende vom Reisevertrag durch schriftliche Erklarung zuriicktreten. MaBgeblich fir den Rucktrittstag ist der Eingang der Er-
klarung bei der Hasetal Touristik GmbH. 3.b. Als angemessene Entschadigung entstehen folgende pauschalisierte Riicktrittskosten: Bis 31 Tage vor Reiseantritt = 10% des Reisepreises je Person, 30.-21. Tag vor Reisebeginn = 20% des
Reisepreises je Person, 20.-12. Tag vor Reisebeginn = 40% des Reisepreises, 11.-3. Tag vor Reisebeginn = 60% des Reisepreises je Person, ab 3.Tag vor Reisebeginn bzw. bei Nichterscheinen = 90% des Reisepreises je Person. Bei den
gefiihrten Tagesangeboten gelten gesonderte Stornierungsbedingungen: Bis 7 Tage vor der Fahrt kostenlose Stornierung, 6 bis 4 Tage vor der Fahrt 50% Stornierungskosten, 3 bis 2 Tage vor der Fahrt 90% Stornierungskosten sowie 1
Tag vorher, am Tag der Fahrt und bei Nichterscheinen 100% Stornierungskosten. 3.c. Werden auf Wunsch der Reiseteilnehmer nach Vertragsschluss Anderungen hinsichtlich des Reisetermins, des Reiseziels, des Ortes des Reiseantritts
oder der Unterkunft vorgenommen, ist die Hasetal Touristik GmbH berechtigt, bis zum 31. Tag vor Reiseantritt € 39 pro Buchung zu berechnen. Das Recht, einen Ersatzreisenden zu stellen, der in die Rechte und Pflichten aus dem
Reisevertrag eintritt, wird dadurch nicht beriihrt. Spatere Umbuchungen kdnnen, sofern ihre Durchfiihrung tiberhaupt maglich ist, nur nach Riicktritt vom Reisevertrag zu den angefiihrten Bedingungen und gleichzeitiger Neuanmel-
dung vorgenommen werden. 3.d. Im Reisepreis ist keine Reiseriicktrittsversicherung enthalten. Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung inkl. Reiseabbruchversicherung unseres Partners Hanse Merkur
Reiseversicherung AG. 3.e. Die Hasetal Touristik GmbH kann vom Reisevertrag bei Nichterreichen der in der Angebots- und Leistungsbeschreibung angegebenen Mindestteilnehmerzahl durch schriftliche Erklérung zuriicktreten. Ein
Rucktrittsrecht besteht auch, wenn die Reise infolge bei Vertragsabschluss nicht voraussehbarer hoherer Gewalt erheblich erschwert, geféhrdet oder beeintrachtigt wird. Der gezahlte Reisepreis wird umgehend erstattet. Wegen
nicht in Anspruch genommener Reiseleistungen erfolgt keine Erstattung. 4. Haftung: 4.a. Die Hasetal Touristik GmbH haftet im Rahmen der Sorgfaltspflicht nach BGB fiir die gewissenhafte Reisevorbereitung, sorgféltige Auswahl
der Leistungstrager und die Richtigkeit der Beschreibung aller im Pauschalangebot angegebenen Reisedienstleistungen, nicht jedoch fiir Angaben in Hotel- und Ortsprospekten. 4.b. Beruht der Schaden der Reiseperson lediglich auf
leichter Fahrlassigkeit des Veranstalters oder allein auf dem Verschulden eines Leistungstragers (Hotel, Dampfzug etc.), ist die Haftung der Hasetal Touristik GmbH auf das Dreifache des Reisepreises begrenzt. 4.c. Alle Reiseteilnehmer
haften fir die von ihnen verursachten Schaden und nehmen auf eigene Gefahr an den Aktivitaten und Touren teil. 4.d. Die Reiseleitung ist nicht berechtigt, Rechtsanspriiche anzuerkennen bzw. auf solche zu verzichten. 4.e. Anspriiche
gegen die Hasetal Touristik GmbH sind spétestens 30 Tage nach Beendigung der Reise schriftlich geltend zu machen. 4.f. Ist die Hasetal Touristik GmbH lediglich Vermittler fremder Leistungen (z. B. Transfers, Ausfliige), so haftet die
Hasetal Touristik GmbH nur fur die ordnungsgeméRe Vermittlung der Leistung und nicht fur die Leistungserbringung selbst. 4.g. Fiir Schéden infolge von Verlust oder Beschadigung Ihres Reisegepacks wahrend des Gepécktransports
haftet die Hasetal Touristik GmbH nur, wenn diese schuldhaft von der Hasetal Touristik GmbH verursacht wurden und der Hasetal Touristik GmbH sofort nach Auftreten gemeldet werden. Eine Haftung fiir Schaden an Gepackstiicken,
deren Handgriffe, Ziehgurte oder Rollen beim ordentlichen Tragen oder Ziehen infolge von VerschleiR oder Uberladung brechen, schlieRt die Hasetal Touristik GmbH generell aus. Fiir Gepéckschaden, die nach Einbringung im Hotel
entstehen, haftet der Hotelier gemaR § 701 BGB. 5. Sonstiges: Fir alle Klagen aus diesem Reisevertrag ist Gerichtsstand Lningen. Die Ubernachtungen werden je nach Verfiigbarkeit im Stadtkern oder Ortsteil reserviert. Gesonderte
Erganzungen zu unseren Angeboten Rundum-sorglos-radeln /-wandern und den Gesundheitsreisen auf Rezept finden Sie im Internet unter www.hasetal.de. Frahbucherrabatt: Der Rabatt gilt fur alle Tourenbuchungen, die bis zum
31.12.2025 eingehen. Bitte beachten: Der Rabatt bezieht sich ausschlielich auf den Grundpreis, zubuchbare Extras sind ausgenommen. Irrtimer sind trotz aller Sorgfalt vorbehalten.



https://www.hasetal.de/Service/Gutscheine/?utm_source=online&utm_medium=katalog&utm_campaign=pauschalkatalog2026&utm_content=link-click



