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Vitaltour Praktische Informationen

Kostenlose Parkplétze:
Marktplatz/Kurt-SchmiickerPlatz, 49624 15ningen
Markiplatz Lastrup, Am Markiplatz 1, 49688 Lastrup
Markiplatz, KirchstralBe, 49699 Lindern

Fit und vital bleiben - und das so ganz nebenbei - kénnen Sie
auf dieser ganz besonderen Radtour.

So kénnen Sie z. B. den BarfuPpfad , Vitalstation Erde” im Dorf-
und Kulturpark Lastrup genieBen. Oder besuchen Sie das
Naturbad in Lastrup. Die Vitalstation ,Feuer” in L&ningen mit
Airwalker, Balancierbalken, Streckbankirainer und Balltrichter
laden zu einem kurzen Zwischenstopp ebenso ein, wie der
Haseauenlehrpfad, das Wellenfreibad und das Hallenbad in

LGningen.

Fahrradservice:
Der Fahrradladen, Langenstrafie 59, 49624 15ningen
Telefon 05432-902106

Fahrradservice, Bokaerstrabe 29, 49688 Lastrup
Telefon 04472/688124

Die Dérps- und Burenstowen in Liener - ein kleines Dorfmuseum
mit beachtlicher Ausstellung - sollfen Sie unbedingt in Ihre
Planung einbeziehen.

E-Bike-Ladestationen:
Kirchplatz, 49624 Léningen

Die Knotenpunkte der Route: 15-9-2-6-4-63-56-62-61-89-13-82-15

Das Knotenpunktsystem - genial einfach!

Mit dem Knotenpunkisystem kénnen Sie sich praktisch nicht
mehr verfahren. Sie planen Ihre Tour einfach von
Knotenpunkt zu Knotenpunkt [siehe Karte) und fahren immer
den Hinweisen zum néchsten Knotenpunkt nach. Sie biegen
nirgends ab, bis ein Hinweisschild lhnen sagt, wo es weiter-
geht.

An jedem Knotenpunkt finden Sie eine Infotafel mit
Systemerklarung, Umgebungskarte und angrenzenden
Knotenpunkfen. Sie kénnen also jederzeit erkennen, wo Sie
sich gerade befinden und wie |hre Tour weiterfihrt. So kén-
nen Sie auch ohne Karte direkt von Knofenpunkt zu
Knotenpunkt planen.

Tipp: Schreiben Sie sich auf einem kleinen Blatt einfach die
Reihenfolge der Knotenpunkte auf - Sie brauchen dann weder
Karte noch Kompass - Sie werden auf der Route immer in die
richtige Richtung geleitet. Die Routen sind fir beide Richtungen
ausgeschildert.

DS Hier sind Sie am Knotenpunkt 42 (weife
Schrift auf grinem Grund). Zum Knotenpunkt
45 geht es nach rechts. Zum Knofenpunkt 51
geht es nach links.

An der Unferzeile sehen Sie, in welchem

Gebiet Sie sich gerade befinden.

&)

Erholungsgebiet Hasetal

Hinweisschild (grine Schrift auf weifem Grund).
Zum Knotenpunkt 41 geht es nach rechts.

Erholungsgebiet Hasetal

An jedem Knotenpunkt finden Sie eine Infotafel mit der
Umgebungskarte des
Knotenpunktes. Sie wis-
sen also immer, wo Sie
sind und kénnen lhre
Route auch ohne Vor
planung fahren oder |
andem.




