
Samtgemeinde Herzlake  
Tourist-Information: 
Neuer Markt 4  
49770 Herzlake 
Tel.: 05962/880 
Fax: 05962/2130 
Mail: samtgemeinde@herzlake.de 
www.herzlake.de 

Samtgemeinde Herzlake  
(Dohren, Herzlake, Lähden)  

Öffnungszeiten 
Montag - Mittwoch 	 08.30 – 12.00 Uhr   
	  14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag	 08.30 – 12.00 Uhr
	  14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag	 08.30 – 12.30 Uhr 

Stadt Haselünne  
Tourist-Information: 
Rathausplatz 1 
49740 Haselünne 
Tel.: 05961/509320 
Fax: 05961/509555 
Mail: touristinfo@haseluenne.de 
www.haseluenne.de 

Stadt Haselünne  
(staatlich anerkannter Erholungsort)   

Öffnungszeiten 
Montag - Mittwoch 	 08.30 – 16.30 Uhr   
Donnerstag	 08.30 – 17.00 Uhr
Freitag	 08.30 – 12.30 Uhr

Zusätzlich April – Oktober) 
Freitag 	 12.30 – 16.30 Uhr   
Samstag	 10.00 – 12.00 Uhr

Stadt Meppen 
Tourist Information Meppen (TIM) e.V. 
Markt 4 
49716 Meppen 
Tel.: 05931 /153153 
Fax: 05931/153330 
Mail: tim@meppen.de 
www.meppen-tourismus.de 

Öffnungszeiten 
Montag - Freitag	 09.30 – 18.00 Uhr   
Samstag	 09.30 – 13.00  Uhr

Stadt Löningen   
Tourist-Information: 
Langenstr. 38 
49624 Löningen 
Tel.: 05432/80370 
Fax: 05432/803727 
Mail: touristinformation@loeningen.de
www.loeningen.de 

Stadt Löningen   
(staatlich anerkannter Erholungsort) 

Öffnungszeiten (April – Oktober) 
Montag - Donnerstag 	10.00 – 13.00 Uhr   
	 14.00 – 18.00 Uhr 
Freitag	 10.00 – 18.00 Uhr 
Samstag	 10.00 – 13.00 Uhr 

Öffnungszeiten: ( Januar – März) 
verkürzte Öffnungszeiten 

Gemeinde Lindern 
Tourist-Information/Gemeindebüro: 
Kirchstr. 1 
49699 Lindern 
Tel.: 05957/96100 
Fax: 05957/961030 
Mail: gemeinde@lindern.de 
www.lindern.de 

  

Öffnungszeiten (April – September) 
Montag - Donnerstag 	08.30 – 12.30 Uhr   
	  14.00 – 16.00 Uhr  
Freitag	 08.00 – 13.00 Uhr

Gemeinde Lastrup 
Tourist-Information/Gemeindebüro: 
Am Marktplatz 1  
49688 Lastrup 
Tel.: 04472/89000 
Fax: 04472/890010 
Mail: rathaus@lastrup.de 
www.lastrup.de 

Öffnungszeiten (April – September) 
Montag - Freitag        08.30 – 12.30 Uhr   
Montag + Dienstag	 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag	 14.00 – 18.00 Uhr 
oder nach Vereinbarung 

TITEL

Wir haben im Hasetal ein engmaschiges Radwegenetz für Sie 
entwickelt. Mit dem Radwegeleitsystem ist die Orientierung problem-
los möglich. Armwegweiser weisen auf Fernziele und Nahziele hin:

Sind Sie auf einer Themenroute unterwegs, z.B. die Hase-Ems-Tour, 
so finden Sie Ihren Hinweis immer unter dem Armwegweiser einge-
hängt. Diesen müssen Sie folgen, bzw. zwischendurch den Zwischen-
wegweisern auch wenn dort keine Themenschilder vorhanden sind.

Zwischenwegweiser helfen Ihnen immer dort, 
wo die Routenführung nicht ganz eindeutig ist:
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Samtgemeinde Bersenbrück 
Tourist-Information: 
Markt 4-6  
49593 Bersenbrück 
Tel.: 05439/962470 
Fax: 05439/962477 
Mail: tourismus@bersenbrück. de 
www.bersenbrück-tourismus.de 

Samtgemeinde Bersenbrück 
(Alfhausen, Ankum, Bersenbrück, 
Eggermühlen, Gehrde, Kettenkamp, Rieste) 

Öffnungszeiten (April – September) 
Montag - Donnerstag 	09.00 – 12.30 Uhr   
	  14.00 – 17.00 Uhr 
Freitag	 09.00 – 12.30 Uhr 

Öffnungszeiten: (Oktober – März) 
Montag - Freitag	 09.00 – 12.00 Uhr

Kulturschatz Artland 
Tourist-Information: 
Markt 4 
49610 Quakenbrück 
Tel. 05431/907590 
Fax: 05431/907276 
Mail: tourismus.information@artland.de 
www.artland.de 

Kulturschatz Artland 
(Hanse- & Burgmannstadt Quakenbrück, 
Gemeinde Badbergen, Menslage, Nortrup)   

Öffnungszeiten (April – September) 
Montag - Freitag 	 10.00 – 13.00 Uhr   
Montag - Donnerstag	 14.00 – 16.00  Uhr  

Öffnungszeiten: (Oktober – März) 
Montag - Freitag	 10.00 – 13.00 Uhr

Gemeinde Essen/Oldenburg 
Tourist-Information/Gemeindebüro: 
Peterstraße 7 
49632 Essen/Oldenburg 
Tel. 05434/880 
Fax: 05434/8838 
Mail: gemeinde@essen-oldb.de 
www.essen-oldb.de 

Öffnungszeiten (April – September) 
Montag - Freitag        08.30 – 12.00 Uhr   
Montag + Dienstag	 14.00 – 16.00 Uhr
Donnerstag	 14.00 – 18.00 Uhr  

Samtgemeinde Fürstenau 
Tourist-Information (TIB): Im Schloss 
Schlossplatz 1 
49584 Fürstenau 
Tel.: 05901/932019
Fax: 05901/9320-819
Mail: tib@fuerstenau.de
www.fuerstenau.de 

Samtgemeinde Fürstenau  
(Berge, Fürstenau, Bippen) 

Öffnungszeiten (April – September) 
Montag - Freitag	 08.00 – 13.00 Uhr
Montag, Dienstag,
Donenrstag	 14.00 – 16.00 Uhr  IMPRESSUM
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Von 			   Nach 	              	                 (km)
Rieste			   Bersenbrück Hasemühle	 10
Bersenbrück Hasemühle	 Quakenbrück/Sohlengleite	 16
Quakenbrück/Sohlengleite	 Essen Brokhagen Stau	 5
Essen Brokhagen Stau	 Essen Magorde Brücke	 4
Essen Magorde Brücke	 Löningen Wellenfreibad	 13
Löningen Wellenfreibad	 Herzlake Hasetalstadion	 15
Herzlake Hasetalstadion	 Haselünne Dröge-Polle	 10
Haselünne Dröge-Polle	 Haselünne Plesseparkplatz	 2
Haselünne Plesseparkplatz	 Bückelte Hammer Brücke	 9
Bückelte Hammer Brücke	 Lehrte-Kreyenborg		  8
Lehrte-Kreyenborg		  Groß Dörgen		  2
Groß Dörgen		  Bokeloh Brücke		  6
Bokeloh Brücke		  Meppen Koppelschleuse	 7
Meppen Koppelschleuse	 Meppen Campingplatz Emsufer	 1     Flusswandern 

          auf der Hase 
Noch mehr Informationen 
zu Veranstaltungen, Angeboten und
Gastronomie etc. im Hasetal 
finden Sie unter: www.hasetal.de

  Das Hasetal-
Radwegeleitsystem

Zeichenerklärung

Entfernungen 
zwischen den
Bootsstegen

Knotenpunktsystem im Hasetal
Mit dem Knotenpunktsystem können Sie sich praktisch 
nicht mehr verfahren. Sie planen Ihre Tour einfach von 
Knotenpunkt zu Knotenpunkt und fahren immer den 
Zahlen zum nächsten Knotenpunkt nach. Weite Teile 
der Region sind bereits mit dem praktischen System 
ausgestattet, das auch Radtouren für ungeübte Radler 
erlaubt.

Radverleih bei Hasetal Touristik möglich.
Weitere Infos: Hasetal Touristik GmbH, Telefon: 05432 599 599
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Sehenswürdigkeiten Rasten und Übernachten

Rastplatz

Rasthütte 

Grillhütte

Grillplatz

Jugendherberge

Campingplatz

Wohnmobilstellplatz

Maßstab 1:60.000

1 cm in der Karte entspricht 600 m in der Natur
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